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DESIGN 

Kari Haugen

GARN

LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = ca. 115 meter

Alternativt garn: MERINO 22, ØKO BOMULL

STØRRELSER

Trøje 0-3 (6-9) 12 mdr. (2) 3 år

Bukser 0-3 (6-9) 12 (18) mdr.

Kyse og sokker 0-3 (6-9) 12 mdr.

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Trøje

Overvidde ca. 50 (56) 58 (61) 67 cm

Fuld længde ca. 27 (30) 33 (38) 42 cm

Ærmelængde ca. 16 (17) 19 (24) 26 cm

Bukser

Hoftevidde ca. 44 (47) 51 (55) cm

Tæppe ca. 71 x 80 cm

GARNFORBRUG

Trøje

Farve 1	 3 (4) 4 (5) 6 nøgler

Bukser

Farve 2	 2 (2) 3 (3) nøgler

Kyse og sokker

Farve 2	 2 (2) 3 nøgler

Tæppe

Farve 1	 7 nøgler

FARVER

Farve 1	 Lys jade 8137

Farve 2	 Jeansblå 8138

TILBEHØR 

1 knap til trøje

Elastik til bukser

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 3,5 og 4

Stor rundp nr. 4,5

Hæklenål nr. 3

STRIKKEFASTHED

25 m mønster efter diagram A på p nr. 4 = 10 cm

17 m mønster efter diagram B på p nr. 4 = 7 cm

20 m mønster efter diagram C på p nr. 4,5 = 10 cm

22 m glatstrik på p nr. 4 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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SWEATER

KROPPEN

Slå 110 (124) 130 (136) 150 m op på rundp nr. 3,5. Strik rundt 

sådan: *1 omgang vr, 1 omgang r,* gentag fra *-* 1 gang 

mere, og afslut med 1 omgang vr = 3 riller. Strik 1 omgang 

r, og tag samtidig 15 (15) 16 (17) 17 m ud jævnt fordelt 

= 125 (139) 146 (153) 167 m.

Skift til p nr. 4. Strik mønster efter diagram A som vist for valgt 

størrelse. Når arbejdet måler 17 (19) 21 (25) 28 cm, sættes 

en markør i hver side med 63 (69) 73 (77) 83 m til forstykket 

(= 31 (34) 36 (38) 41 m på hver side af midt foran) og 62 (70) 

73 (76) 84 m til bagstykket. Strik 1 omgang, og luk 8 m af i 

hver side (= 4 m på hver side af sidemarkørerne) = 55 (61) 65 

(69) 75 m til forstykket og 54 (62) 65 (68) 76 m til bagstykket.

Læg arbejdet til side, og strik ærmerne.

ÆRMERNE

Slå 34 (36) 38 (40) 42 m op på strømpep nr. 3,5. Strik 3 (3) 4 

(4) 5 cm rib rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 4. Strik 1 omgang r 

og tag samtidig 3 m ud jævnt fordelt = 37 (39) 41 (43) 45 m. 

Næste omgang strikkes sådan: Strik 10 (11) 12 (13) 14 m 

glatstrik, 17 m mønster efter diagram B og 10 (11) 12 (13) 14 m 

glatstrik. Placer en markør omkring 2 m midt under ærmet.

Fortsæt med mønster og glatstrik og tag samtidig 1 m ud 

på hver side af markøren på hver 4. (3.) 3. (3.) 2,5. cm til det 

er 41 (45) 49 (53) 57 m. De nye m strikkes i glatstrik. Strik til 

ærmet måler 16 (17) 19 (24) 26 cm. Luk 8 m af midt under 

ærmet = 33 (37) 41 (45) 49 m.

Strik et ærme mere på samme måde.

BÆRESTYKKET

Placer venstre ærme, forstykket, højre ærme og bagstykket 

på rundp nr. 4 = 175 (197) 212 (227) 249 m.

Fortsæt med mønster og glatstrik som før. Placer en markør i 

hver samling = 4 markører. På 2. omgang tages ind til raglan:

Strik til 2 m før første markør, strik 2 r sammen, tag 1 m løs af, 

strik 1 r, træk den løse m over. Gentag indtagningerne ved 

hver markør = 8 m indtagning.

Gentag indtagningerne på næste omgang og dernæst på 

hver 2. omgang til der er taget ind i alt 5 (6) 7 (8) 9 gange 

= 135 (149) 156 (163) 177 m

Del til åbning midt bag ved at flytte omgangens begyndelse 

til midt bag. I størrelse 24 mdr. lukkes 1 m af midt bag.

Strik videre frem og tilbage. Første og sidste m strikkes r på 

alle p = kant-m. Når der er taget ind 8 (9) 10 (11) 12 gange til 

raglan (= 111 (125) 131 (139) 153 m), sættes 11 (13) 15 (15) 17 m 

midt på forstykket på en maskeholder. 

NB! Raglanindtagningerne vil gå over mønsteret efter 

diagram A og B. Når der ikke er plads nok til omslag og 

tilhørende indtagninger i mønsteret, strikkes glatstrik.

Strik hver side for sig sådan: Fortsæt med raglanindtagninger 

som før, samtidig som lukkes videre af til halsen på hver 

2. p 2,2 m og derefter 1 m til raglanindtagningerne møder 

halsaflukningerne. Strik modsatte side på samme måde, men 

spejlvendt. Lad m hvile på p.

HALSKANT

Flyt m over på p nr. 3,5, og strik ca. 4-5 m op pr. 2 cm langs 

halskanten. Tag 5 m ind jævnt fordelt på 1. p, og strik 4 (4,5) 

4,5 (5) 5 cm ribstrik med 1 r, 1 vr. Luk af med r og vr m.
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MONTERING

Sy sammen under ærmerne. Fold halskanten dobbelt mod 

vrangsiden, og sy sammen med løse sting. Hækl fm rundt i 

åbningen i ryggen.

Lav en strop af lm midt på halskanten. Antal lm tilpasses 

størrelsen på knappen. Sy knappen i.

BUKSER

FORSTYKKET

Slå 15 (17) 17 (19) m op på rundp nr. 4. Strik 3,5 (4) 4,5 (5) cm 

glatstrik frem og tilbage. Fortsæt med glatstrik og tag på 

hver 2. p 1 m ud i hver side 14 (15) 16 (17) gange = 43 (47) 

49 (53) m.

Samtidig når det er ca. 21-23 m på p, og næste p er på 

retsiden, strikkes mønster efter diagram B over 17 m midt på 

p. På næste p slås 4 (4) 5 (5) m op i hver side = 51 (55) 59 

(63) m Sæt m på en maskeholder.

BAGSTYKKET

Brug rundp nr. 4 og strik 1 m op i hver m i forstykkets 

opslagskant = 15 (17) 17 (19) m. Strik 1 p vr på vrangsiden. 

Fortsæt med glatstrik over alle m, og tag 1 m i hver side på 

hver 2. p 6 (7) 8 (9) gange = 27 (31) 33 (37) m. Herfra tages 

1 m ud i hver side på hver p 10 (10) 11 (11) gange = 47 (51) 

55 (59) m

Sæt forstykket på samme rundp som bagstykket = 98 

(106) 114 (122) m. Placer en markør i samlingen i hver side. 

Omgangen begynder midt bag. Strik rundt i glatstrik og 

mønster efter diagram B. Når arbejdet måler 3 (4) 5 (6) cm 

fra samlingen, tages 1 m ind på hver side af hver markør 

= 94 (102) 110 (118) m. Strik til arbejdet fra opslagningen 

måler 16 (18) 20 (22) cm.

Placer en markør omkring 1 m midt bag. Strik bukserne højere 

bagtil sådan:

Strik 7 (7) 6 (6) m forbi midt bag. Vend, tag 1. m løs af, og strik 

7 (7) 6 (6) m forbi midt bag til den anden side. Vend, tag 1. m 

løs af, og strik 14 (14) 12 (12) m forbi midt bag. Vend, tag 1. m 

løs af, og strik 14 (14) 12 (12) m forbi midt bag til den anden 

side.

Fortsæt sådan med 7 (7) 6 (6) m mere til hver side for hver 

gang der vendes, indtil det er vendt 3 (3) 4 (4) gange til hver 

side. Strik tilbage til midt bag. Strik 1 omgang over alle m.

Skift til p nr. 3,5. Strik 6 cm rib 1 r, 1 vr. Luk af med r og vr m.

BEN

Strik ca. 10-11 m op pr. 5 cm med strømpep nr. 3,5 i den ene 

benåbning. Strik 6 cm rib 1 r, 1 vr rundt. 

Luk af. Strik på samme måde i den anden side.

MONTERING

Læg den øverste rib dobbelt mod vrangsiden, og sy sammen 

med løse sting. Lad der være en åbning til at trække en elastik 

igennem. Læg kanten nederst i benåbningerne dobbelt mod 

vrangsiden, og sy sammen med løse sting.

KYSE

Slå 16 m op på strømpep nr. 3,5. Strik glatstrik rundt, og tag 

ud på 2. omgang sådan: Strik *1 r, slå om, 2 r, slå om, 1 r*, 

gentag fra *-* 3 gange mere = 24 m. Strik 1 omgang. På 4. 

omgang tages ud sådan: Strik *1 r, slå om, 3 r, slå om, 2 r*, 

gentag fra *-* 3 gange mere = 32 m. Strik 1 omgang. På 6. 

omgang tages ud igen: Strik *1 r, slå om, 4 r, slå om, 3 r*, 

gentag fra *-* 3 gange mere = 40 m. Gentag udtagningerne 

på samme måde til i alt 80 (88) 96 m.

På næste p strikkes 2 r sammen 10 (11) 12 gange 

= 10 (11) 12 m. Sæt disse på en maskeholder (= midt bag). 

Flyt de øvrige m til en rundp nr. 3,5 = 60 (66) 72 m. 

Strik 6,5 (7) 7,5 cm retriller frem og tilbage med sidste p fra 

retsiden.

Strik 4 cm rib 1 r, 1 vr. Luk af med r og vr m.

MONTERING

Læg ribkanten dobbelt mod vrangen, og sy sammen med 

løse sting.

Strik 10 m op pr. 5 cm på p nr. 3,5 på hver side af m fra 

maskeholderen. Sørg for at strikke m op gennem begge lag, 

hvor det er dobbelt. Strik 4 cm rib 1 r, 1 vr. Luk af med r og vr 

m. Fold kanten dobbelt mod vrangsiden, og sy til.

Strik en snor/I-cord ved at slå 3 m på strømpep nr. 3, og strik 

rundt sådan: *Skub m til højre på p, stram garnet på bagsiden 

og strik 3 m r*, gentag fra *-* til snoren har den ønskede 

længde. Luk af. Brug eventuelt en strikkemølle. Træk snoren 

gennem løbegangen.

SOKKER

Slå 29 (31) 33 m op på rundp nr. 3,5. Strik 5 (6) 6 cm ribstrik 

frem og tilbage med 1 r, 1 vr, afslut med 1 r.

Resten af sokken strikkes i retriller (alle p r). Reguler m-antallet 

til 29 (31) 34 m. Efter 4. p sættes 10 (11) 12 m i hver side på 

en maskeholder. Strik videre over de midterste 9 (9) 10 m til 

vristen måler 4,5 (5,5) 6 cm, og sidste p er fra vrangsiden.

Bryd garnet. Strik de 10 (11) 12 m som blev placeret på en 

maskeholder på højre side, strik 10 (12) 13 m op langs den 

ene side af vristen, strik de 9 (9) 10 m midt foran med, strik 

10 (12) 13 m op langs den anden side af vristen, og strik de 

sidste  10 (11) 12 m med = 49 (55) 60 m.

Strik retriller frem og tilbage over alle m, og tag samtidig 1 m 

ind i hver side på hver 4. p 2 gange = 45 (51) 56 m. 

Når arbejdet måler 3 (3,5) 4 cm fra vristen (hvor der blev 

strikket m op), lukkes 18 (20) 22 m af i hver side. Strik 

videre over de midterste 9 (11) 12 m til sål. Når sålen måler 

6 (7) 8 cm, tages 1 m ind i hver side på hver 2. p 2 (2) 3 

gange. Luk de sidste 5 (7) 6 m af. 

Sy sokken sammen.

Strik den anden sok på samme måde.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  
A

C

Start
12 mdr.

Strikkes
3 (3) 4 (4) 4

gange
Afslut

0-3, 6-9 mdr.
2, 3 år

Afslut
12 mdr.

Midt for

Gentag

StartAfslut

Gentag

Start
0-3, 6-9 mdr.
2, 3 år

B

Strikkes 12
(14) 15 (15)
17 gange

Start

Gentag

Gentag

 R på retsiden, vr på vrangsiden
 Vr på retsiden, r på vrangsiden
 Slå om
 2 r sammen
 1 m løs af, 1 r, træk den løse m over
 Knude: Strik 1 r, 1 drejet r, 1 r i samme m,
vend og strik vr, vend og strik r, vend og strik vr,
vend og tag 1 m løs af, strik 2 r sammen, træk den løse m over

 1 m løs af, 2 r sammen, træk den løse m over

I-CORD
TÆPPE

Slå 142 m op på rundp nr. 4,5. Strik 15 p retriller (alle p r) 

frem og tilbage. Placer 8 m i hver side på en maskeholder 

= 126 m. Strik mønster efter diagram C til arbejdet måler 

ca. 77 cm. NB! Når der laves 2 omslag i mønsteret, skal disse 

strikkes som 1 vr, 1 drejet vr på vrangsiden. Afslut med en hel 

rapport i mønsteret, og strik derefter 1 p vr fra vrangsiden. 

Strik videre over de 8 m i hver side sådan: 

Slå 1 m op ind mod tæppet = 9 m. Strik retriller til kanten er 

samme længde som tæppet, og sidste p er fra vrangsiden. 

Luk den ekstra m af som blev slået op, og sæt de 8 m på 

samme p som tæppet. Strik modsatte side på samme måde 

= 142 m. Strik 15 p retriller. Luk af.

Sy kanterne til tæppet, kant mod kant.


