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DESIGN 

Kari Haugen

GARN

LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull,  

50 gram = ca 115 meter

Alternativt garn: MERINO 22, EKOLOGISK BOMULL

STORLEKAR

Tröja 0-3 (6-9) 12 mån (2) 3 år

Byxa 0-3 (6-9) 12 (18) mån

Hätta och sockor 0-3 (6-9) 12 mån

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Tröja

Övervidd ca 50 (56) 58 (61) 67 cm

Hel längd ca 27 (30) 33 (38) 42 cm

Ärmlängd ca 16 (17) 19 (24) 26 cm

Byxa

Höftvidd ca 44 (47) 51 (55) cm

Filt ca 71 x 80 cm

GARNÅTGÅNG

Tröja

Färg 1	 3 (4) 4 (5) 6 nystan

Byxa

Färg 2	 2 (2) 3 (3) nystan

Hätta och sockor

Färg 2	 2 (2) 3 nystan

Filt

Färg 1	 7 nystan

FÄRGER

Färg 1	 Ljus jade 8137

Färg 2	 Jeansblå 8138

TILLBEHÖR 

1 knapp till tröja

Resårband till byxan

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 3,5 och 4

Stor rundst nr 4,5

Virknål nr 3

STICKFASTHET

25 m mönsterstickning enligt diagram A på st nr 4 = 10 cm

17 m mönsterstickning enligt diagram B på st nr 4 = 7 cm

20 m mönsterstickning enligt diagram C på st nr 4,5 = 10 cm

22 m slätstickning på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp. 

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett stickat plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstrets storlekstabell.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	 Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka,  

v = varv
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TRÖJA

BÅL

Lägg upp 110 (124) 130 (136) 150 m på rundst nr 3,5. Sticka 

runt så här: *1 v am, 1 v rm,* upprepa *-* ytterligare en gång 

och avsluta med 1 v am = 6 v rätstickning. Sticka 1 v rm och 

öka samtidigt 15 (15) 16 (17) 17 m jämnt fördelade = 125 (139) 

146 (153) 167 m.

Byt till st nr 4. Sticka mönster enligt diagram A i vald storlek. 

När arbetet mäter 17 (19) 21 (25) 28 cm sätts en markör i var 

sida med 63 (69) 73 (77) 83 m för framstycket (= 31 (34) 36 

(38) 41 m på vardera sidan av mitt fram) och 62 (70) 73 (76) 

84 m för bakstycket. Sticka 1 varv och minska 8 m i var sida 

(= 4 m på var sida om sidomarkörerna) = 55 (61) 65 (69) 75 

m för framstycket och 54 (62) 65 (68) 76 m för bakstycket.

Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 34 (36) 38 (40) 42 m på strumpst nr 3,5. Sticka runt 

i resårstickning med 1 rm, 1 am i 3 (3) 4 (4) 5 cm. Byt till st nr 4.

Sticka 1 v rm och öka samtidigt 3 m jämnt fördelade  

= 37 (39) 41 (43) 45 m. Nästa v stickas enligt följande:  

Sticka 10 (11) 12 (13) 14 m slätstickning, 17 m mönster enligt 

diagram B och 10 (11) 12 (13) 14 m slätstickning. Sätt en 

markör runt 2 m mitt under ärmen.

Fortsätt sticka mönsterstickning och slätstickning och öka 

samtidigt 1 m på var sida om markören med 4 (3) 3 (3) 2,5 

cm mellanrum, tills du har 41 (45) 49 (53) 57 m. Sticka de nya 

maskorna i slätstickning. Sticka tills ärmen mäter 16 (17) 19 (24) 

26 cm. Maska av 8 m mitt under ärmen = 33 (37) 41 (45) 49 m.

Sticka den andra ärmen på samma sätt.

OK

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på 

rundst nr 4 = 175 (197) 212 (227) 249 m.

Fortsätt sticka mönsterstickning och slätstickning som 

tidigare. Sätt en markör i varje sammanfogning = 4 markörer. 

På 2:a v minskas för raglan:

Sticka till 2 m före den första markören, sticka 2 rm 

tillsammans, lyft 1 m, sticka 1 rm, dra den lyfta m över. 

Upprepa minskningarna vid varje markör = 8 m minskning.

Upprepa minskningarna på nästa varv och därefter på vart

annat v totalt 5 (6) 7 (8) 9 gånger = 135 (149) 156 (163) 177 m.

Dela för sprund mitt bak genom att flytta varvets början till 

mitt bak. I storlek 2 år avmaskas 1 m mitt bak.

Fortsätt sticka fram och tillbaka. Första och sista maskan 

stickas rät alla v = kantm. När det har minskats för raglan 8 

(9) 10 (11) 12 gånger (= 111 (125) 131 (139) 153 m), sätts 11 (13) 

15 (15) 17 m mitt på framstycket på en avmaskningsnål. OBS! 

Raglanminskningen kommer att göras över mönstret, enligt 

diagram A och B. När det inte finns tillräckligt med plats för 

att göra omslag med tillhörande minskning i mönstret, stickas 

slätstickning.

Sticka var sida för sig så här: Fortsätt med raglanminskningen 

som tidigare, samtidigt som det minskas ytterligare 

för halsen vartannat v 2,2 m och därefter 1 m tills 

raglanminskningen möter halsminskningen.

Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

Låt maskorna sitta kvar på st.
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HALSKANT

Flytta över maskorna på st nr 3,5 och plocka upp ca 4-5 

m per 2 cm längs halsavmaskningen. Minska 5 m jämnt 

fördelade på 1:a v och sticka resårstickning med 1 rm, 1 am i 

4 (4,5) 4,5 (5) 5 cm. Maska av med rm och am.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna. Vik halskanten dubbel 

mot avigsidan och sy fast med lösa stygn. Virka fm runt 

sprundet bak.

Gör en ögla av luftmaskor mitt på halskanten. Anpassa antalet 

luftmaskor efter knappens storlek. Sy i knappen.

BYXA

FRAMSTYCKE

Lägg upp 15 (17) 17 (19) m på rundst nr 4. Sticka slätstickning 

fram och tillbaka i 3,5 (4) 4,5 (5) cm. Fortsätt sticka 

slätstickning och öka 1 m i var sida vartannat v 14 (15) 16 (17) 

gånger = 43 (47) 49 (53) m.

Samtidigt, när du har ca 21-23 m på st, och nästa varv är 

rätt, stickas mönster enligt diagram B över 17 m mitt på v. På 

nästa v ökas 4 (4) 5 (5) m i var sida = 51 (55) 59 (63) m. Sätt m 

på en avmaskningsnål.

BAKSTYCKE

Använd rundst nr 4 och plocka upp 1 m i varje m i 

framstyckets uppläggning = 15 (17) 17 (19) m. Sticka 1 v am 

från avigsidan. Fortsätt sticka slätstickning över alla m och 

öka 1 m i var sida vartannat v 6 (7) 8 (9) gånger = 27 (31) 33 

(37) m. Därefter ökas 1 m i var sida på varje v 10 (10) 11 (11) 

gånger = 47 (51) 55 (59) m.

Sätt framstyckets maskor på samma rundst som 

bakstyckets maskor = 98 (106) 114 (122) m. Sätt en markör 

i sammanfogningen i var sida. Varvet börjar mitt bak. Sticka 

runt i slätstickning och mönsterstickning enligt diagram B. 

När arbetet mäter 3 (4) 5 (6) cm från sammanfogningarna, 

minskas 1 m på var sida om varje markör = 94 (102) 110 

(118) m. Sticka tills arbetet mäter 16 (18) 20 (22) cm från 

uppläggningen.

Sätt en markör runt 1 m mitt bak. Gör byxan högre baktill så 

här: Sticka 7 (7) 6 (6) m förbi markören mitt bak. Vänd, lyft 1:a 

m och sticka 7 (7) 6 (6) m förbi markören mitt bak, till den 

andra sidan. Vänd, lyft 1:a m och sticka 14 (14) 12 (12) m förbi 

markören mitt bak. Vänd, lyft 1:a m och sticka 14 (14) 12 (12) 

m förbi markören mitt bak, till den andra sidan.

Fortsätt att sticka över 7 (7) 6 (6) m mer i var sida för varje 

gång det vänds, tills det har vänts 3 (3) 4 (4) gånger i var sida. 

Sticka tillbaka till mitt bak. Sticka 1 varv över alla m.

Byt till st nr 3,5. Sticka resårstickning med 1 rm, 1 am i 6 cm. 

Maska av med rm och am.

BEN

Plocka upp 10-11 m per 5 cm med strumpst nr 3,5 runt den 

ena benöppningen. Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 

am i 6 cm. 

Maska av. Sticka den andra sidan på samma sätt.

MONTERING

Vik resåren överst dubbel mot avigsidan och sy fast med 

lösa stygn. Lämna en öppning, så att du kan trä igenom 

resårbandet. Vik kanten runt benöppningarna dubbel mot 

avigsidan och sy fast den med lösa stygn.

HÄTTA

Lägg upp 16 m på strumpst nr 3,5. Sticka runt i slätstickning 

och öka enligt följande på 2:a varvet: Sticka *1 rm, 1 omslag, 

2 rm, 1 omslag, 1 rm*, upprepa *-* ytterligare 3 gånger = 

24 m. Sticka 1 varv. På 4:e v ökas enligt följande: Sticka *1 

rm, 1 omslag, 3 rm, 1 omslag, 2 rm*, upprepa *-* ytterligare 

3 gånger = 32 m. Sticka 1 varv. På 6:e v ökas ytterligare m 

enligt följande: Sticka *1 rm, 1 omslag, 4 rm, 1 omslag, 3 

rm*, upprepa *-* 3 gånger = 40 m. Upprepa ökningarna på 

samma sätt totalt 80 (88) 96 m.

På nästa v stickas 2 rm tillsammans 10 (11) 12 gånger = 10 (11) 

12 m, och sätt dessa på en avmaskningsnål (= mitt bak). Flytta 

över resterande maskor till en rundst nr 3,5 = 60 (66) 72 m. 

Sticka fram och tillbaka i rätstickning 6,5 (7) 7,5 cm med sista 

v från rätsidan. Sticka resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm. 

Maska av med rm och am.

MONTERING

Vik resårkanten dubbel mot avigsidan och sy fast den med 

lösa stygn. Plocka upp 10 m per 5 cm med st nr 3,5 på var 

sida av maskorna från avmaskningsnålen. Se till att plocka 

upp maskor genom båda lagren där det är dubbelt. Sticka 

resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm. Maska av med rm och 

am. Vik kanten dubbel mot avigsidan och sy fast.

Sticka en snodd/I-cord genom att lägga upp 3 m på strumpst 

nr 3 och sticka runt så här: *Skjut m till höger sida av st, 

strama tråden på baksidan och sticka 3 rm*, upprepa *-* till 

önskad längd. Maska av. Använd eventuellt en snoddmaskin. 

Trä snodden genom kanalen.

SOCKOR

Lägg upp 29 (31) 33 m på rundst nr 3,5. Sticka resårstickning 

fram och tillbaka med 1 rm, 1 am i 5 (6) 6 cm, avsluta med 1 rm.

Resten av sockan stickas i rätstickning (alla v stickas räta). 

Justera maskantalet till 29 (31) 34 m. Efter 4:e v sätts 10 (11) 

12 m i var sida på en avmaskningsnål. Fortsätt sticka över de 

mittersta 9 (9) 10 m tills vriststycket mäter 4,5 (5,5) 6 cm och 

sista v är avigt.

Klipp av tråden. Sticka de 10 (11) 12 m som sattes på 

avmaskningsnålen på höger sida, plocka upp 10 (12) 13 m 

längs den ena sidan av vriststycket, sticka med de 9 (9) 10 m 

mitt fram, plocka upp 10 (12) 13 m längs den andra sidan av 

vriststycket och sticka med de sista 10 (11) 12 m = 49 (55) 60 m.

Sticka fram och tillbaka över alla m och minska samtidigt  

1 m i var sida vart 4:e v 2 gånger = 45 (51) 56 m. När arbetet 

mäter 3 (3,5) 4 cm från vriststycket (där det plockades 

upp), minskas 18 (20) 22 m i var sida. Fortsätt sticka över de 

mittersta 9 (11) 12 m för sulan. När sulan mäter 6 (7) 8 cm, 



5

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM  
A

C

Börja
12 mån

Stickas
3 (3) 4 (4) 4

gånger
Sluta

0−3, 6−9 mån
2, 3 år

Sluta
12 mån

Mitt fram

Upprepa

BörjaSluta

Upprepa

Börja
0−3, 6−9 mån
2, 3 år

B

Stickas 12
(14) 15 (15)
17 gånger

Börja

Upprepa

Upprepa

Rm på rätsidan, am på avigsidan
Am på rätsidan, rm på avigsidan
1 omslag
2 rm tillsammans
Lyft 1 m, 1 rm , dra den lyfta m över
Knut: Sticka 1 rm, 1 vriden rm, 1 rm i samma m,
vänd och sticka am, vänd och sticka rm, vänd och sticka am,
vänd och lyft 1 m, sticka 2 rm tillsammans, dra den lyfta m över.
Lyft 1 m, sticka 2 rm tillsammans, dra den lyfta m över

I-CORD
minskas 1 m i var sida vartannat v 2 (2) 3 gånger. Maska av de 

sista 5 (7) 6 m. Sy ihop sockan.

Sticka den andra sockan på samma sätt.

FILT

Lägg upp 142 m på rundst nr 4,5. Sticka 15 v fram och tillbaka 

i rätstickning (alla v stickas räta). Sätt 8 m i var sida på en 

avmaskningsnål = 126 m. Sticka mönster enligt diagram 

C tills arbetet mäter ca 77 cm.OBS! när det görs 2 omslag 

i mönstret, ska dessa stickas som 1 am, 1 vriden am på 

avigsidan. Avsluta med en hel mönsterrapport och sticka 

därefter 1 v am från avigsidan. Fortsätt sticka över de 8 m 

i var sida så här: Lägg upp 1 m in mot filten = 9 m. Sticka 

rätstickning tills kanten är lika lång som filten och sista v är 

från avigsidan. Maska av den extra maskan som lades upp och 

sätt de 8 m på samma st som filten. Sticka den andra sidan på 

samma sätt = 142 m. Sticka 15 v rätstickning. Maska av.

Sy ihop filtkanterna, kant i kant


