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MILLIAN & MILLA HENTESÆT 

DESIGN

Anne-Kirsti Espenes

GARN

BABY ULL 100 % superwash merino,  

50 gram = ca. 165 meter

STØRRELSER 

Jakke, bukser, kyse

0-1 (3) 6 (9) 12 mdr.

Hue

0-1 (3-6) (9-12) mdr.

Sokker

0-3 (6-9) 12 mdr.

OBS! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Jakke 

Overvidde ca. 48 (51) 54 (58) 61 cm 

Fuld længde ca. 22 (24) 26 (29) 31 cm 

Ærmelængde ca. 13 (14) 16 (17) 19 cm 

Bukser

Overvidde ca. 41 (43) 46 (49) 52 cm 

Benlængde ca. 17 (19) 21 (24) 27 cm

Tæppe ca. 74 x 74 cm

GARNFORBRUG

Jakke

Farve 1 2 (2) 3 (4) 4 nøgler

Bukser

Farve 1 3 (3) 4 (4) 5 nøgler

Hue, kyse eller sokker

Farve 1 1 nøgle til alle størrelser

Tæppe

Farve 2 5 nøgler

FARVER

Farve 1 Denim 8506

Farve 2 Hvid 0010

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2 og 2,5

Stor rundp nr. 3,5

TILBEHØR

Jakke 5-6 knapper

Bukser 4 knapper

STRIKKEFASTHED

30 m mønsterstrik på p nr. 2,5 = 10 cm

32 m glatstrik på p nr. 2,5 = 10 cm

22 m mønsterstrik på p nr. 3,5 = 10 cm

MODEL | 422-01

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

© House of Yarn AS

Kopiering og publicering af materiale og opskrifter,  

eller brug af dette i forretningsøjemed, er kun tilladt efter 

aftale med House of Yarn AS.

JAKKE 

FOR- OG BAGSTYKKE 

Slå 141 (151) 161 (171) 181 m op på p nr. 2, og strik 8 p r frem 

og tilbage = 4 retriller.

Placer en markør i hver side med 71 (77) 81 (85) 89 m til 

bagstykket og 35 (37) 40 (43) 46 m til hvert forstykke.

Skift til p nr. 2,5, og strik mønster efter diagram A indenfor 1 r 

kant-m i hver side. Når diagrammet er færdigt, måler arbejdet 

ca. 11 (12) 13 (15) 17 cm. 

Strik eventuelt glatstrik til denne længde. Strik 1 p glatstrik,  

og luk 8 m af i hver side til ærmegab (= 4 m på hver side af 

hver markør) = (31) 33 (36) 39 (42) m til forstykkerne og  

(63) 69 (73) 77 (81) m til bagstykket. Læg arbejdet til side,  

og strik ærmerne. 
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ÆRMERNE 

Slå 39 (41) 43 (45) 47 m op på p nr. 2, og strik rundt; 

*1 omgang vr, 1 omgang r*, gentag *-* i alt 3 gange, og afslut 

med 1 omgang vr. Placer én markør omkring første og sidste 

m = midt under ærmet. Skift til p nr. 2,5, og strik de 7 første 

omgange mønster efter diagram A.

På næste omgang tages 1 m ud på hver side af markøren.

Gentag udtagningerne på hver cm i alt 9 (10) 11 (11) 12 gange 

= 57 (61) 65 (67) 71 m.

Strik glatstrik til ærmet måler 13 (14) 16 (17) 19 cm. På sidste 

omgang lukkes 8 m af midt under ærmet (= markør-m + 3 m 

på hver side) = 49 (53) 57 (59) 63 m.

BÆRESTYKKET 

Placer højre forstykke, højre ærme, bagstykket, venstre ærme 

og venstre forstykke på p nr. 2,5 = 223 (241) 259 (273) 291 m. 

Placer en markør i hver samling = 4 markører. Start med en p 

fra retsiden, og strik glatstrik frem og tilbage. På 3. p tages ind 

til raglan ved at strikke til 3 m før hver markør, strik 2 drejet r 

sammen, 2 r, 2 r sammen = 8 m indtagning. 

Gentag indtagningerne for hver 2. p i alt 13 (14) 15 (16) 17 

gange = 119 (129) 139 (145) 155 m.

Fortsæt med raglanindtagninger på hver 2. p som før, 

samtidig lukkes af til halsen på hver 2. p 4,3,2 (4,3,2) 5,3,2,2 

(5,3,2,2) 6,3,2,2 m i hver side, og derefter 1 m i hver side til 

raglanindtagningerne møder halsaflukningen. 

Placer de resterende m på en maskeholder.

MONTERING

Sy sammen under ærmerne.

HALSKANT 

Strik ca. 6 m op pr. 2 cm på p nr. 2 langs halsaflukningen. 

Inkluder m fra maskeholderen. Strik 4 p r. Luk af med r fra 

vrangsiden.

 

VENSTRE FORKANT PIGE/HØJRE FORKANT DRENG 

Strik ca. 15 m op pr. 5 cm på p nr. 2. Strik 6 p r. Luk af med r 

fra vrangsiden.

HØJRE FORKANT PIGE/VENSTRE FORKANT DRENG 

Strikkes som venstre/højre forkant, men lav 5-6 knaphuller 

jævnt fordelt midt på forkanten, det øverste ved halskanten 

og det nederste ca. 1 cm fra underkanten. Luk 2 m af til hvert 

knaphul. På næste p slås 2 nye m op over de lukkede. Sy 

knapper i.

BUKSER

Begynd med det ene ben. Slå 40 (42) 46 (48) 52 m op på 

p nr. 2. Strik 4 cm rib 1 r, 1 vr rundt. Skift til p nr. 2,5. Strik 

1 omgang r, samtidig tages 18 (18) 18 (20) 18 m ud jævnt 

fordelt = 58 (60) 64 (68) 70 m. Placer en markør omkring 

første og sidste m (= indersiden af benet).

Strik de 7 første omgange mønster efter diagram A. 

Samtidig, på 2. omgang, tages 1 m ud på hver side af 

markøren på indersiden af benet. Gentag udtagningerne på 

hver 3. omgang i alt 15 (17) 17 (17) 18 gange = 88 (94) 98 

(102) 106 m.

Strik videre i glatstrik til arbejdet måler 17 (19) 21 (24) 27 cm. 

På sidste omgang lukkes 4 m af på indersiden af benet 

(= markør-m + 1 m på hver side af markør-m) = 84 (90) 94 

(98) 102 m.

Strik et ben mere på samme måde.

Placer begge ben på p nr. 2,5 med udtagningerne mod 

hinanden = 168 (180) 188 (196) 204 m. Placer en markør 

omkring 2 m midt for og m midt bag. Der måles videre 

herfra.

Fortsæt rundt i glatstrik. På 1. omgang tages 1 m ind på hver 

side af hver markør ved at strikke 2 drejet r sammen før 

markøren og 2 r sammen efter markøren = 4 m indtagning

Gentag indtagningerne på hver 2. omgang i alt 5 gange 

= 148 (160) 168 (176) 184 m. Strik til arbejdet måler 15 (17) 19 

(20) 21 cm fra samlingen. Placer en markør i hver side med 

74 (80) 84 (88) 92 m til henholdsvis for- og bagstykke. 

Strik buksen højere bagtil sådan: Strik til 6 m før 1. 

sidemarkør, vend og strik til 6 m før 2. sidemarkør, vend og 

strik til 12 m før 1. sidemarkør. Vend, og fortsæt sådan til der 

er vendt 5 (5) 6 (6) 6 gange til hver side.

Strik 1 omgang, samtidig tages 9 (11) 11 (9) 9 m ind jævnt 

fordelt på bagstykket og 9 (11) 11 (9) 9 m jævnt fordelt på 

forstykket = 130 (138) 146 (158) 166 m.

Strik mønster efter diagram B. Når arbejdet, målt midt foran 

fra skridtet, måler 19 (20) 21 (22) 23 cm, lukkes 6 (6) 6 (8) 8 m 

af i hver side = 59 (63) 67 (71) 75 m til for - og bagstykket.

BAGSTYKKET

= 59 (63) 67 (71) 75 m.

Fortsæt frem og tilbage i glatstrik, og luk videre af i 

begyndelsen af hver p 2,2,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1 m i 

hver side = 49 (51) 55 (59) 63 m.

Når arbejdet, fra delingen i siderne, måler 6 (6,5) 6 (6,5) 7 cm, 

lukkes de midterste 19 (19) 21 (23) 25 m af til nakke. Strik 

hver side færdig for sig, og luk videre af til nakke på hver 2. 

p 2,2,1 m = 10 (11) 12 (13) 14 skulder-m. Strik til arbejdet, fra 

delingen i siderne, måler 8 (8,5) 9 (9,5) 10 cm. Sæt m på en 

maskeholder. 

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

FORSTYKKET

= 59 (63) 67 (71) 75 m.

Strik og luk af som på bagstykket, men med mønster efter 

diagram C over de midterste m. Start med 1 p fra retsiden.

Når arbejdet, fra delingen i siderne, måler 3,5 (4) 4 (4,5) 5 cm, 

lukkes de midterste 11 (11) 13 (15) 17 m af til hals. Strik hver 

side for sig, og luk videre af til hals på hver 2. p 3,2,2,1,1 m  

= 10 (11) 12 (13) 14 skulder-m. Strik til arbejdet, fra delingen 

i siderne, måler 8 (8,5) 9 (9,5) 10 cm. Sæt m på en 

maskeholder. 

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

HALSKANT FORSTYKKET 

Strik ca. 15 m op pr. 5 cm på p nr. 2. Strik 2 p r. Luk af med r 

m fra vrangsiden.
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HALSKANT BAGSTYKKET

Strikkes som halskant forstykket. 

ÆRMEKANTER 

Strikkes som halskanterne. 

SKULDERKANTER BAGSTYKKET 

Placer m fra den ene maskeholder på p nr. 2, og saml 2 m op 

på hver side. Strik som halskanten.

SKULDERKANTER FORSTYKKET

Strikkes som skulderkanter bag. Samtidig, på 2. p, laves 2 

knaphuller ved at lukke 2 m af, indenfor 3 m i hver side. 

På næste p slås 2 nye m op over de lukkede. Sy sammen i 

skridtet. Sy knapper i.

KYSE 

Slå 83 (91) 97 (101) 107 m op på p nr. 2. Strik 8 p r frem og 

tilbage (= 4 retriller.) Skift til p nr. 2,5. Strik mønster efter 

diagram D som vist for valgt størrelse.

NB! Størrelse 0-1 mdr.: Afslut hulrækkerne med 1 r i stedet for 

2 r sammen. 

Størrelse 3 og 9 mdr.: Afslut hulrækkerne med 2 r i stedet for 

2 r sammen og slå om.

Fortsæt i glatstrik til arbejdet måler 10 (11) 12 (12,5) 13 cm. 

Slå 7 (8) 11 (7) 10 m op i begyndelsen af p = 90 (99) 108 

(108) 117 m. Strik videre rundt i glatstrik. På 3. omgang 

tages ind sådan: Strik *8 (9) 10 (10) 11 r, 2 r sammen*, 

gentag *-* omgangen ud = 81 (90) 99 (99) 108 m. På 5. 

omgang tages ind sådan: Strik *7 (8) 9 (9) 10 r, 2 r sammen*, 

gentag *-* omgangen ud = 72 (81) 90 (90) 99 m. Fortsæt 

indtagningerne på hver 2. omgang, med 1 m mindre mellem 

indtagningerne for hver gang, til der er 18 m tilbage. Strik 2 r 

sammen omgangen ud = 9 m. Træk garnet gennem m, stram 

forsigtigt, og hæft enden.

NEDERSTE KANT 

Strik 14-15 m op pr. 5 cm langs nederste kant = 1 p r. 

M-antallet skal være deleligt med 2 + 1. Strik 3 p r. Strik næste 

p sådan: *2 r sammen, slå om*, gentag *-* p ud. Afslut med 2 

p r. Luk af med r m fra vrangsiden.

Strik en i-cord sådan: Slå 4 m op på strømpep nr. 2, og strik 

rundt således: Strik 4 r, *skub m til højre på p, stram tråden på 

bagsiden, og strik 4 r*, gentag *-* til passende længde. Luk 

af. Træk i-corden gennem hulrækken langs kanten nederst på 

kysen. Lav eventuelt en snor på strikkemølle.

HUE 

Slå 90 (100) 110m op på p nr. 2, og strik 8 p r frem og tilbage. 

Skift til p nr. 2,5, og strik videre rundt. Strik mønster efter 

diagram E som vist for valgt størrelse. Strik videre i glatstrik. 

Når arbejdet måler 8 (9,5) 11 cm, reguleres m-antallet 

til 88 (104) 112 m. Næste omgang strikkes således: Strik 

*2 r sammen, 9 (11) 12 r*, gentag *-* omgangen ud = 

80 (96) 104 m. Strik 1 omgang uden at tage ind. Næste 

omgang strikkes således: Strik *2 r sammen, 8 (10) 11 r*, 

gentag *-* omgangen ud. Fortsæt indtagningerne på hver 2. 

omgang, med 1 m mindre mellem indtagningerne for hver 

gang, til der er 16 m tilbage. Strik 1 omgang r, derefter 2 r 

sammen til der er 6 m tilbage. Strik 6 omgange rundt. Træk 

garnet gennem m, stram forsigtigt, og hæft enden.

SOKKER 

Slå 43 (49) 55 m op på p nr. 2. Strik 8 p r (= retriller) frem 

og tilbage. Skift til p nr. 2,5. Strik mønster efter diagram F, 

derefter 2 p glatstrik. Placer 16 (18) 20 m i hver side på en 

maskeholder. Strik 3,5 (4,5) 5,5 cm glatstrik over de midterste 

11 (13) 15 m. Samtidig, efter (0,5) 1 (1) cm, strikkes mønster 

efter diagram G over de 9 midterste m. 

Sæt alle m tilbage på p, samtidig strikkes 11 (14) 17 m op på 

hver side af midterfeltet = 65 (77) 89 m. Strik 2 (3) 3,5 cm 

retriller. Luk de første og sidste 27 (31) 36 m af = 11 (15) 17 m 

tilbage til sålen.

Strik ca. 6 (7) 8 cm retriller. Strik derefter 2 r sammen i 

begyndelsen af hver p til der er 7 (9) 11 m tilbage. Luk af. Sy 

foden sammen. 

Strik i-cord sådan: Slå 4 m op på strømpep nr. 2, og strik 

rundt således: Strik 4 r, *skub m til højre på p, stram tråden 

på bagsiden, og strik 4 r*, gentag *-* til passende længde. 

Luk af. Strik en i-cord mere. Træk i-corden gennem nederste 

hulrække i mønsteret. Lav eventuelt en snor på strikkemølle.

TÆPPE 

Slå 163 m op på p nr. 3,5. Strik 2,5 cm retriller (r på alle p) 

frem og tilbage. Fortsæt med mønster efter diagram H 

indenfor de 6 yderste m i hver side, som fortsat strikkes i 

retriller. Strik til arbejdet måler ca. 71 - 72 cm. Afslut med en 

hel rapport i mønsteret. Strik 2,5 cm retriller. Luk af.
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DIAGRAM A, B, C, D, E, F, G, H  

Midt foran

Gentag

Gentag

Gentag Gentag

Gentag

Gentag i alt 
3 (3) 4 gange

Gentag i alt 
3 (4) 5 (6) 7 gange

Gentag i alt 
2 (3) 4 (5) 6 gange                            

Gentag

Gentag i alt 
2 (3) 4 gange

3, 9 0-1 6,12

A

B

D

E F

G

H

C

R på retsiden, vr på vrangsiden

2 r sammen

2 drejet r sammen

Omslag

Tag 1 m løs af, 2 r sammen, 
træk den løse m over

Gentag

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no


