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uden aftale med House of Yarn AS.

Babystørrelser i centilong svarer i mdr. til:

44 = præmatur

50-56 = 0-1 md.

62 = 3 mdr.

68 = 6 mdr.

74 = 9 mdr.

80 = 12 mdr.

Foto: Monica Larsen, House of Yarn

DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

BABY ULL 100 % superwash merino, 

50 gram = ca. 165 meter

Alternativt garn: SOFT MERINO, LILLE LERKE

STØRRELSER

Jakke, selebukser og bukser

44 (50-56) 62 (68) 74 (80)

Hue

44 (50-62) 68-74 (80)

MÅL

Jakke

Overvidde ca. 41 (46) 48 (51) 53 (56) cm 

Hel længde midt foran ca. 23 (25) 27 (29) 31 (33) cm

Ærmelængde ca. 15 (16) 17 (18) 19 (20) cm

Selebukser

Overvidde ca. 39 (42) 44 (49) 50 (53) cm

Hoftevidde ca. 51 (56) 60 (64) 69 (69) cm

Benlængde ca. 15 (17) 19 (21) 24 (27) cm

Hele længden ca. 38 (44) 53 (59) 66 (72) cm

Bukser

Livvidde ca. 38 (43) 44 (49) 51 (53) cm 

Hoftevidde ca. 43 (47) 49 (53) 56 (59) cm

Benlængde ca. 15 (17) 19 (21) 24 (27) cm

GARNFORBRUG

Jakke

2 (2) 2 (3) 3 (4) nøgler

Selebukser

2 (3) 3 (3) 4 (5) nøgler

Bukser

2 (2) 2 (3) 3 (3) nøgler

Hue

1 nøgle til alle størrelser

FARVE

Halvbleget hvid 0017

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

2 strømpep nr. 2

TILBEHØR

Jakke

5 (5) 6 (6) 7 (7) knapper

Selebukser

4 knapper

STRIKKEFASTHED

Jakke

27 m x 52 p/omgange mønsterstrik på p nr. 3 = 10 x 10 cm

Selebukser, bukser & hue

28 m x 38 p/omganger glatstrik på p nr. 3 = 10 x 10 cm



Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en strik som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Længde på krop og ærmer kan du strikke længere  

eller kortere efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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JAKKE

Jakken strikkes ovenfra og ned.

NB! Stram de første og sidste 6 m på hver p godt  

for at få fine forkanter.

Slå 73 (77) 81 (85) 87 (89) m op på p nr. 3. Strik 9 p r  

(= 5 retriller) frem og tilbage (1. p = vrangsiden).

Samtidig, på 4. p, laves knaphuller sådan: 

Pige: Strik indtil der er 5 m tilbage, 2 r sammen, 2 omslag,  

2 r sammen, 1 r. 

Dreng: Strik 1 r, 2 r sammen, 2 omslag, 2 r sammen,  

strik resten af p.

Begge: På næste p strikkes 1 r, 1 drejet r i omslagene.

Gentag knaphullet i alt 5 (5) 6 (6) 6 (7) gange (på en p fra 

retsiden) med 4 (4) 5 (5) 5 (5) cm mellemrum.

Strik mønsteret i henhold til diagrammet, inden for 6 m i 

hver side. De 6 første og 6 sidste m strikkes hele tiden r 

(= retriller). Tag ud ved pilen i diagrammet som forklaret 

nedenfor:

1. udtagning: Tag 26 (24) 26 (26) 24 (24) m ud jævnt fordelt 

= 99 (101) 107 (111) 111 (113) m.

2. udtagning: Tag 26 (24) 26 (26) 24 (24) m ud jævnt fordelt 

= 125 (125) 133 (137) 135 (137) m.

3. udtagning: Tag 26 (22) 24 (28) 24 (28) m ud jævnt fordelt 

= 151 (147) 157 (165) 159 (165) m.

4. udtagning: Tag 26 (24) 26 (30) 24 (28) m ud jævnt fordelt 

= 177 (171) 183 (195) 183 (193) m.

Her slutter størrelse 44. Afslut med et helt diagram.

5. udtagning: Tag (22) 24 (26) 24 (26) m ud jævnt fordelt  

= (193) 207 (221) 207 (219) m.

Her slutter størrelse (50-56) 62 (68). Afslut med et helt 

diagram.

6. udtagning: Tag 22 (26) m ud jævnt fordelt = 229 (245) m.

Her slutter størrelse 74 (80). Afslut med et helt diagram.

Arbejdet måler nu ca. 8 (9,5) 9,5 (9,5) 11 (11) cm. Strik 1 p 

videre fra retsiden. Samtidig, på sidste p, inddeles arbejdet 

sådan: Strik 26 (29) 31 (33) 34 (36) m (= venstre forstykke), 

sæt 38 (40) 44 (46) 48 (52) m på en maskeholder (= venstre 

ærme), slå 8 nye m op under ærmet, strik 49 (55) 57 (63) 

65 (69) m (= bagstykket), sæt 38 (40) 44 (46) 48 (52) m på en 

maskeholder (= højre ærme), slå 8 nye m op under ærmet, 

strik 26 (29) 31 (33) 34 (36) m (= højre forstykke).

FOR- OG BAGSTYKKE

= 117 (129) 135 (145) 149 (157) m.

Fortsæt med at strikke efter diagrammet med 6 m retriller i 

hver side (1. p = vrangsiden).

Strik indtil arbejdet, midt foran, måler 18 (20) 23 (24) 

26 (28) cm, og afslut med et helt diagram. 

Husk knaphuller.

Strik 9 p r (= 5 retriller) over alle m.

Samtidig, på sidste p fra vrangsiden, lukkes der af sådan: 

*Strik 2 drejet r sammen, sæt m tilbage på venstre p*, 

gentag *-* p ud. 

ÆRMERNE

Strik 8 m op i de opslåede m under ærmet på kroppen, 

og sæt m fra ærmet på p nr. 3 = 46 (48) 52 (54) 56 (60) m.

Placer en markør omkring 2 m midt under ærmet 

= markør-m. 

Strik videre rundt med mønster efter diagrammet.

Når ærmet måler 1,5 (2) 2 (2) 2 (2) cm, tages 1 m ind på hver 

side af markør-m.

Gentag indtagningerne for hver 2. cm (alle størrelser) i alt 

6 (6) 7 (7) 7 (8) gange = 34 (36) 38 (40) 42 (44) m. 

Strik indtil arbejdet måler ca. 13 (14) 15 (16) 17 (18) cm, og 

afslut med et helt diagram. Fortsæt med at strikke 5 retriller 

rundt som følger: 1 omgang vr, *1 omgang r, 1 omgang vr*, 

gentag fra *-* i alt 4 gange.

Arbejdet måler nu ca. 15 (16) 17 (18) 19 (20) cm.

Luk af således: *Strik *2 m drejet r sammen, sæt m tilbage 

på venstre p*, gentag *-* omgangen ud.

Strik det andet ærme på samme måde.

MONTERING

Sy knapper i.

SELEBUKSER

Start nederst på det ene ben.

Slå 40 (42) 44 (46) 50 (52) m op på p nr. 2,5.  

Strik 4 (4) 5 (5) 5 (5) cm rib rundt med 1 r, 1 vr.

Placer en markør omkring første og sidste m = markør-m.

Skift til p nr. 3, og fortsæt med at strikke mønsteret efter 

diagram B. Begynd ved pil for valgt størrelse. 

Samtidigt, tages 7 m ud jævnt fordelt på 1. omgang  

= 47 (49) 51 (53) 57 (59) m.

Når arbejdet måler 6 cm, laves 1 udt-v efter markør-m og 

1 udt-h før markør-m = 49 (51) 53 (55) 59 (61) m. 

De nye m strikkes med i mønsteret efterhånden.
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Gentag udtagningerne på hver cm i alt 10 (12) 13 (14) 14 (15) 

gange = 67 (73) 77 (81) 85 (89) m. Strik indtil arbejdet måler 

ca. 15 (17) 19 (21) 24 (27) cm.

Læg arbejdet til side, og strik endnu et ben på samme måde.

Sæt benene på rundp nr. 3, med de tilføjede masker mod 

hinanden. Samtidig slås 5 (5) 7 (9) 11 (7) m op mellem 

benene, både foran og bagpå = 144 (156) 168 (180) 

192 (192) m. Sæt en markør midt bagpå.

Fortsæt med at strikke rundt med mønsteret som tidligere.

Når arbejdet fra samlingen mellem benene måler 11 (13,5) 

20 (21,5) 25 (27,5) cm, strikkes vende-p i mønster efter 

diagrammet over bagstykket som følger: Begynd ved 

markøren midt bagpå, og strik 28 (28) 32 (36) 36 (36) m, 

vend, strik 1 vende-m (se illustration), 28 (28) 32 (36) 

36 (36) m forbi markøren midt bagpå, vend, strik 1 vende-m, 

22 (22) 26 (31) 31 (31) m forbi markøren midt bagpå. Fortsæt 

på denne måde med 6 (6) 6 (5) 5 (5) m mindre for hver gang 

i alt 4 (4) 4 (6) 6 (6) gange i hver side.

NB! På næste omgang strikkes de 2 løkker i vende-m enten r 

eller vr sammen, alt efter hvordan det passer ind i ribstrikket.

Skift til p nr. 2,5, og strik 3 (3) 3 (4) 4 (4) cm videre rundt i 

ribstrik med 1 r, 1 vr. Samtidig, på 1. omgang, tages der 17 (19) 

22 (23) 26 (22) m ind jævnt fordelt både på for- og bagstykket 

= 110 (118) 124 (134) 140 (148) m. Placer en markør i hver 

side med 55 (59) 62 (67) 70 (74) m til for- og bagstykket.

Skift til p 3, og strik 1 omgang glatstrik. 

Samtidig lukkes der 6 (8) 8 (8) 8 (8) m af i hver side til 

armåbning (= 3 (4) 4 (4) 4 (4) m på hver side af hver markør) 

= 49 (51) 54 (59) 62 (66) m til for- og bagstykket.

Strik for- og bagstykket færdige hver for sig.

BAGSTYKKET

= 49 (51) 54 (59) 62 (66) m.

Strik frem og tilbage i glatstrik, og luk videre af til 

armåbningen i begyndelsen af hver p i hver side 

2,1,1 (2,1,1) 2,1,1 (3,1,1) 3,1,1 (3,1,1) m = 41 (43) 46 (49) 52 (56) m.

Når arbejdet fra opdelingen til armåbningen måler 7 (7) 7 (8) 

8 (8) cm, lukkes de midterste 13 (15) 16 (17) 20 (20) m af til 

nakken, og hver side strikkes færdig for sig.

Luk videre af til nakke på hver 2. p 2,1,1 m. Strik indtil 

armåbningen måler 9 (10) 11 (12) 13 (13) cm, og sidste p er 

på vrangsiden. Strik næste p sådan: 1 r, tag 1 m r løs af, tag 

næste m r løs af, sæt m tilbage på venstre p, og strik 2 m r 

sammen i bagerste m-led, strik r til der er 3 m tilbage, 2 r 

sammen, 1 r = 8 (8) 9 (10) 10 (12) m.

Luk af. Strik den anden side på samme måde.

FORSTYKKET

= 49 (51) 54 (59) 62 (66) m.

Strik frem og tilbage i glatstrik, og luk videre af til 

armåbningen i begyndelsen af hver p i hver side 2,1,1 (2,1,1) 

2,1,1 (3,1,1) 3,1,1 (3,1,1) m = 41 (43) 46 (49) 52 (56) m.

Når arbejdet fra opdelingen til armåbningen måler 6 (6) 6 

(7) 7 (7) cm, lukkes de midterste 7 (9) 10 (11) 14 (14) m af til 

halsen, og hver side strikkes færdig for sig. 

Luk videre af til halsen på hver 2. p 3,2,1,1 m (samme for 

alle størrelser). Strik indtil armåbningen måler 9 (10) 11 (12) 

13 (13) cm, og sidste p er på vrangsiden. Strik næste p sådan: 

1 r, tag 1 m r løs af, tag næste m r løs af, sæt m tilbage på 

venstre p, og strik 2 r sammen i bagerste m-led, strik r til der 

er 3 m tilbage, 2 r sammen, 1 r = 8 (8) 9 (10) 10 (12) m.

Strik 1 p glatstrik.

Luk af. Strik den anden side på samme måde.

MONTERING

Sy åbningen mellem benene sammen.

KANT

Begynd nederst ved det ene armåbning. Strik 13-14 m op pr. 

5 cm på p nr. 2,5 rundt i armåbningerne, samt langs selerne, 

halsen og nakken. NB! Strik 2 ekstra m op på hver side af 

aflukningerne i hver side øverst på selerne for at få kanten til 

at lægge sig pænt. M-antallet skal kunne deles med 2.

Strik 5 omgange rib rundt med 1 r, 1 vr. Samtidig, på 3. 

omgang, laves der 2 knaphuller øverst i hver sele foran 

sådan: Det første knaphul laves ved at lave 1 omslag og 

strikke 2 drejet r sammen, strik 3 m ribstrik, det andet knaphul 

laves ved at strikke 2 r sammen, lav 1 omslag. På næste 

omgang strikkes omslaget r eller vr alt efter hvordan det 

passer ind i ribstrikket.

Luk af således: *Strik 2 drejet r sammen, sæt m tilbage på 

venstre p*, gentag *-* omgangen ud. NB! På hver 10. m, 

strikkes 3 m drejet r sammen. Sy knapper i.

BUKSER

Start nederst på det ene ben.

Slå 40 (42) 44 (46) 50 (52) m op på p nr. 2,5. Strik 4 (4) 5 (5) 

5 (5) cm rib rundt med 1 r, 1 vr.

Placer en markør omkring første og sidste m = markør-m.

Skift til p nr. 3, og strik glatstrik.

Når arbejdet måler 6 cm, laves 1 udt-v efter markør-m og 

1 udt-h før markør-m = 42 (44) 46 (48) 52 (54) m.

Gentag udtagningerne på hver 1,5. cm i alt (6) 8 (8) 8 (9) 

gange = 52 (58) 60 (62) 66 (70) m. Strik indtil arbejdet måler 

15 (17) 19 (21) 24 (27) cm.
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Læg arbejdet til side, og strik endnu et ben på samme måde.

Sæt benene på rundp nr. 3, med de tilføjede masker mod 

hinanden. Samtidig slås 8 (8) 8 (12) 12 (12) m op mellem 

benene, både på for- og bagstykket = 120 (132) 136 (148) 

156 (164) m. 

Placer en markør midt for og midt bag. Herfra begynder 

omgangen midt bagpå.

Strik videre rundt i glatstrik indtil arbejdet, fra samlingen 

mellem benene, måler 13 (14) 15 (17) 18 (20) cm.

Strik vende-p sådan: Strik 28 (28) 32 (36) 36 (36) r, vend, strik 

1 vende-m (se illustrationen), 28 (28) 32 (36) 36 (36) m vr 

forbi markøren midt bagpå, vend, strik 1 vende-m, 22 (22) 26 

(31) 31 (31) r forbi markøren midt bagpå. Fortsæt på denne 

måde med 6 (6) 7 (5) 5 (5) m mindre for hver gang i alt 4 (4) 4 

(6) 6 (6) gange i hver side.

Skift til p nr. 2,5, og strik 8 (8) 8 (10) 10 (12) cm videre rundt i 

ribstrik med 1 r, 1 vr. 

NB! De 2 løkker i vende-m strikkes enten r eller vr sammen 

alt efter hvordan det passer ind i ribstrikket.

Luk af således: *Strik 2 m drejet r sammen, sæt m tilbage på 

venstre p*, gentag fra *-* p ud.

HUE

Slå 101 (111) 125 m op på p nr. 3. Strik 3 p r frem og tilbage 

(1. p = vrangsiden). Samtidig, på 3. p, sættes 3 markører 

sådan: Strik 25 (27) 31 (33) r, sæt en markør, strik 34 (38) 

42 (46) r, sæt en markør, strik 25 (27) 31 (33) r, sæt en markør, 

strik 17 (19) 21 (23) r.

Strik r frem til 1. markør, og strik videre sådan:

1. p: Strik 17 (18) 20 (21) r. Vend.

2. p: Strik 1 vende-m (se illustrationen), 8 vr. Vend.

NB! Strik begge løkkerne i vende-m drejet r sammen på 

retsiden, og vr sammen på vrangsiden (stram godt til).

3. p: Strik 1 vende-m, 1 r, 2 r sammen, 1 r, tag 1 r løs af, 1 r, 

træk den løse m over, 4 r. Vend.

4. p: Strik 1 vende-m, 10 vr. Vend.

5. p: Strik 1 vende-m, 1 r, 2 r sammen, 3 r, tag 1 r løs af, 1 r, 

træk den løse m over, 4 r. Vend.

6. p: Strik 1 vende-m, 12 vr. Vend.

7. p: Strik 1 vende-m, 1 r, 2 r sammen, 5 r, tag 1 r løs af, 1 r, 

træk den løse m over, 4 r. Vend.

8. p: Strik 1 vende-m, 14 vr. Vend.

9. p: Strik 1 vende-m, 1 r, 2 r sammen, 7 r, tag 1 r løs af, 1 r, 

træk den løse m over, 4 r. Vend.

10. p: Strik 1 vende-m, 16 vr. Vend.

Størrelse præmatur:

Strik 1 vende-m, strik r til 3. markør, og gentag 1. – 9. p.

10. p: Strik 1 vende-m, strik vr omgangen ud = 85 m.

0-3 mdr.:

11. p: Strik 1 vende-m, 17 r. Vend.

12. p: Strik 1 vende-m, 18 vr. Vend.

Strik 1 vende-m, strik r til 3. markør, og gentag 1. – 11. p. 

Vend.

12. p: Strik 1 vende-m, strik vr p ud = 95 m.

6-9 mdr.:

11. p: Strik 1 vende-m, 1 r, 2 r sammen, 9 r, tag 1 r løs af, 1 r, 

træk den løse m over, 4 r. Vend.

12. p: Strik 1 vende-m, 18 vr. Vend.

13. p: Strik 1 vende-m, 19 r. Vend.

14. p: Strik 1 vende-m, 20 vr. Vend.

Strik 1 vende-m, strik r til 3. markør, og gentag 1. – 13. p. 

Vend.

14. p: Strik 1 vende-m, strik vr p ud = 105 m.

12 mdr.:

11. p: Strik 1 vende-m, 1 r, 2 r sammen, 9 r, tag 1 r løs af, 1 r, 

træk den løse m over, 4 r. Vend.

12. p: Strik 1 vende-m, 18 vr. Vend.

13. p: Strik 1 vende-m, 19 r. Vend.

14. p: Strik 1 vende-m, 20 vr. Vend.

15. p: Strik 1 vende-m, 21 r. Vend.

16. p: Strik 1 vende-m, 22 vr. Vend.

Strik 1 vende-m, strik r til 3. markør, og gentag 1. – 15. p. 

Vend.

16. p: Strik 1 vende-m, strik vr p ud = 115 m.

Alle størrelser:

= 85 (95) 105 (115) m.

Sæt m på 4 strømpep nr. 3. Sæt en markør i begyndelsen af 

omgangen.

Strik videre rundt i glatstrik. Samtidig, på 1. omgang, tages 

1 (5) 3 (1) m ind jævnt fordelt = 84 (90) 102 (114) m.

Når arbejdet, midt foran, måler 9 (11) 12 (14) cm, sættes 

6 markører sådan: Strik *12 (13) 15 (17) r, sæt en markør, 2 r, 

sæt en markør*, gentag fra *-* omgangen ud.

Strik videre i glatstrik, og tag ind til toppen af huen sådan: 

Strik *2 r sammen, 8 (9) 11 (13) r, tag 1 m r løs af, tag næste 

m r løs af, sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik 2 r sammen i 

bagerste m-led, 2 r*, gentag fra *-* = 72 (78) 90 (102) m.

Strik 1 omgang glatstrik uden indtagning.

Strik *2 r sammen, 6 (7) 9 (11) r, tag 1 m r løs af, tag næste m 

r løs af, sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik 2 r sammen i 

bagerste m-led, 2 r*, gentag fra *-* = 60 (66) 78 (90) m.

Strik 1 omgang glatstrik uden indtagning.

Strik videre og tag ind på hver 2. omgang, med 2 m mindre 

mellem indtagning, til der er 24 (30) 30 (30) m tilbage.

På næste omgang 2 r sammen omgangen ud = 12 (15) 

15 (15) m. 

Bryd garnet, og træk tråden gennem de resterende m. Stram 

til, og hæft tråden.

MONTERING

Sy de 3 første p (= 2 riller) sammen

I-CORD

Strik 4 m op på strømpep nr. 2 i spidsen af øreklappen fra 

retsiden, og strik rundt som følger: Strik 4 r, *flyt m til højre 

på p, stram tråden på bagsiden, og strik 4 r*, gentag fra *-* til 

arbejdet måler 25-30 cm, eller ønsket længde. 

Bryd garnet, og træk tråden gennem de resterende m. Stram 

til og hæft tråden.

Strik en i-cord til på sammen måde i den anden øreklap.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM 

Gentag

R på retsiden, vr på vrangsiden 

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Slå om

2 r sammen

Gentag

Start her

Udtagnings-p

A

44
62

68
74

 80
50-56

Gentag 

Gentag

B

Gentag

R på retsiden, vr på vrangsiden 

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Slå om

2 r sammen

Gentag

Start her

Udtagnings-p

A

44
62

68
74

 80
50-56

Gentag 

Gentag

B

Gentag

R på retsiden, vr på vrangsiden 

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Slå om

2 r sammen

Gentag

Start her

Udtagnings-p

A

44
62

68
74

 80
50-56

Gentag 

Gentag

B

UDT-H OG UDT-V

Udt-v: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i bagerste m-led.

Udt-h: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i forreste m-led.

1. Vende-m: Tag 1. m løst af. 2. Træk m til på bagsiden af højre p (stram godt til).

I-CORD


