
Dale Garn – en del af 

SONETTE 
SWEATER
DG 454-01 | LILLE LERKE, TYNN KIDSILK ERLE & PUS



2

SONETTE SWEATER

DG 454-01

© House of Yarn AS

Kopiering og publicering af materiale og opskrifter,  

eller brug af dette i forretningsøjemed, er kun tilladt 

efter aftale med House of Yarn AS.

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Iselin Hafseld

GARN

LILLE LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = ca. 142 meter

TYNN KIDSILK ERLE 53 % mohair, 34 % silke, 13 % uld, 

25 gram = ca. 287,5 meter

PUS 70 % baby alpaka, 17 % akryl, 13 % polyamid, 

50 g = ca. 100 meter

STØRRELSER

2 (4) 6 (8) 10 (12) år

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 62 (67) 72 (76) 81 (87) cm

Fuld længde ca. 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm

Ærmelængde ca. 26 (29) 32 (35) 38 (41) cm

GARNFORBRUG

Farve 1	 2 (2) 2 (2) 2 (3) nøgler

Farve 2	 3 (4) 4 (4) 5 (5) nøgler

Farve 3	 2 (2) 2 (2) 3 (3) nøgler

Farve 4	 1 (1) 2 (2) 2 (2) nøgler

Farve 5	 1 (1) 1 (2) 2 (2) nøgler

FARVER

Farve 1 	 TYNN KIDSILK ERLE, Grøn /Rose meleret 4019

Farve 2 	 LILLE LERKE, Hvid 0017

Farve 3 	 LILLE LERKE, Lys lavendel 8159

Farve 4 	 LILLE LERKE, Dus rosa 8121

Farve 5	 PUS, Lys rosa 4020

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5, 3 og 6

STRIKKEFASTHED

26 m glatstrik med LILLE LERKE på p nr. 3 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere  

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

For opskrift på nederdel se DG 454-03
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NB! Farve 1 TYNN KIDSILK ERLE strikkes med 2 tråde 

gennem hele arbejdet.

KROPPEN

Slå 162 (174) 186 (198) 210 (226) m op med to tråde farve 1 

på rundp nr. 2,5. Strik rundt i mønster efter diagram A. Skift 

til p nr. 3, og strik mønsteret efter diagram B og C. Herefter 

strikkes diagram A, B og C skiftevis gennem hele arbejdet. 

Placer en markør i hver side med 81 (87) 93 (99) 105 (113) m 

til henholdsvis for- og bagstykket.

Strik indtil arbejdet måler ca. 22 (25) 28 (31) 34 (35) cm. 

Del arbejdet ved markørerne, og strik for- og bagstykket 

færdige hver for sig.

BAGSTYKKET

= 81 (87) 93 (99) 105 (113) m.

Strik frem og tilbage i mønster som før. Luk af til ærmegab 

i begyndelsen af hver p 2,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 (3,2,1,1) 3,2,2,1 

(3,3,2,1) m i hver side = 73 (77) 81 (85) 89 (95) m.

Når arbejdet måler ca. 34 (38) 42 (46) 50 (54) cm, skrånes 

til skuldrene i begyndelsen af hver p ved at lukke 7,7,7 (8,7,7) 

8,8,7 (8,8,8) 9,8,8 (9,9,9) m af i hver side = 31 (33) 35 (37) 

39 (41) m.

Sæt m på en maskeholder.

FORSTYKKET

= 81 (87) 93 (99) 105 (113) m.

Strikkes som bagstykket. Når arbejdet måler ca. 30 (34) 38 

(42) 46 (50) cm, lukkes de midterste 21 (23) 25 (27) 29 (31) m 

af til halsen. Strik hver side færdig hver for sig, og luk videre af 

til halsen på hver 2. p 2,2,1 m.

Når arbejdet måler ca. 34 (38) 42 (46) 50 (54) cm, lukkes der 

skråt af til skuldrene som på bagstykket.

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

ÆRMERNE

Slå 34 (36) 38 (40) 42 (44) m op med 2 tråde farve 1 på 

strømpep nr. 2,5. Strik rundt i mønster efter diagram A.

Skift til p nr. 3, strik glatstrik med farve 1. Samtidig tages 

26 (28) 28 (30) 32 (34) m ud jævnt fordelt på 1. omgang 

= 60 (64) 66 (70) 74 (78) m, og 24 (26) 27 (29) 31 (33) m 

jævnt fordelt på 3. omgang = 84 (90) 93 (99) 105 (111) m. 

Placer en markør mellem første og sidste m (= midt under 

ærmet). 

Skift til p nr. 6 og farve 5. Strik *1 r, 2 r sammen*. Gentag *-* 

omgangen ud. NB! Det kan være lidt svært at få p nr. 6 ind 

i m, brug i så fald p nr. 3, og strik en løs m som placeres på 

p nr. 6.

Strik mønster efter diagram D.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Slå om

2 r sammen

2 vr sammen

Farve 1: R på retsiden, vr på vrangsiden

Farve 1: Vr på retsiden, r på vrangsiden

Farve 2: R på retsiden, vr på vrangsiden

Farve 2: Vr på retsiden, r på vrangsiden

Farve 3: R på retsiden, vr på vrangsiden

Farve 3: Vr på retsiden, r på vrangsiden

Farve 4: R på retsiden, vr på vrangsiden

Farve 4: Vr på retsiden, r på vrangsiden

Farve 5: Rr på retsiden, vr på vrangsiden

Farve 5: Vr på retsiden, r på vrangsiden

B

C

D

2 omslag

2 omslag

E

A

Skift til p nr. 3 og farve 1. Strik *1 r, 2 r i næste m*. 

Gentag *-* omgangen ud. Strik mønster efter diagram E.

Skift til p nr. 6 og farve 5. Strik *1 r, 2 r sammen*. 

Gentag fra *-* omgangen ud. Strik mønster efter diagram D.

Skift til p nr. 3 og farve 1. Strik *1 r, 2 r i næste m*. 

Gentag *-* omgangen ud. Strik arbejdet færdig med mønster 

efter diagram E.

Strik indtil arbejdet måler ca. 26 (29) 32 (35) 38 (41) cm eller 

ønsket længde. Luk 10 m af midt under ærmet (= 5 m på 

hver side af markøren) = 74 (80) 83 (89) 95 (101) m. 

Luk fortsat af til ærmets top i begyndelsen af hver p i hver 

side 5,4,3,2,2,2,1,1,1,1 m = 30 (36) 39 (45) 51 (57) m.

Skift til farve 1, og strik 1 p uden at lukke af, og luk de 

resterende m af. Strik et ærme mere.

MONTERING

Sy skuldrene sammen. Træk en tråd igennem øverst på 

ærmets top. Træk den ekstra vidde sammen, så ærmet får 

den rigtige vidde i forhold til ærmegabet. Sy ærmerne i.  

Sørg for at midten af ærmet møder skuldersømmen.

HALSKANT

Sæt m fra nakken ind på lille rundp nr. 2,5, og strik 

53 (55) 57 (59) 59 (61) m op jævnt fordelt langs 

halsudskæringen med farve 3 = 84 (88) 92 (96) 98 (102) m. 

Strik de 7 sidste omgange i diagram A. Luk løst af.


