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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

ALPAKKA TWEED 50 % alpaka, 30 % uld, 20 % donegal

50 gram = 80 meter

STØRRELSER 

2 (4) 6 (8) år

MÅL

Overvidde ca. 61 (69) 71 (77) cm

Fuld længde ca. 38 (42) 46 (50) cm

Ærmelængde ca. 25 (27) 33 (36) cm

GARNFORBRUG

7 (8) 8 (9) nøgler

FARVE

Beige 107

VEJLEDENDE PINDE 

Rundp og strømpep nr. 4 og 5.

Lille rundp nr. 4. Hjælpep

TILBEHØR 

3 (4) 4 (4) knapper. 

STRIKKEFASTHED 

17 m glatstrik på p nr. 5 = 10 cm

23 m snoninger på p nr. 5 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. Tag mål af en trøje, som passer.

2. Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.   Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere  

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

STRUKTURMØNSTER (TIL ÆRMER)

1. omgang/p: *1 r, 1 vr*, gentag fra *-*

2. omgang/p: Strik r over r og vr over vr

3. omgang/p: Strik r over vr og vr over r

4. omgang/p: Strik r over r og vr over vr

Gentag 1.-4. omgang 

KROPPEN

Slå 132 (148) 152 (168) m op på p nr. 4. Strik rundt i ribstrik 

med 1 drejet r, 1 vr (begynd med 1 drejet r til 2 (4) år og med 

1 vr til 6 (8) år) til arbejdet måler 3 (4) 4 (5) cm. Skift til p nr. 5, 

og strik næste omgang sådan: Strik 14 (14) 15 (15) m ribstrik 

som før, mønster efter diagrammet over de næste 39 (47) 

47 (55) m, samtidig tages 1 m ud efter ca. 20 (24) 24 (28) m 

(der bliver så 40 (48) 48 (56) m i mønster = midtm på 

forstykket), ribstrik som før over de næste 27 (27) 29 (29) m 

(alle størrelser begynder med 1 vr), mønster efter diagrammet 

over de næste 39 (47) 47 (55) m, samtidig tages 1 m ud 

efter ca. 20 (24) 24 (28) m (der bliver så 40 (48) 48 (56) m 

i mønster = midtm på bagstykket), ribstrik som før over 



3

de sidste 13 (13) 14 (14) m på omgangen. Strik videre med 

denne inddeling til arbejdet måler 26 (29) 32 (35) cm. Luk af 

til ærmegab på næste omgang: Luk de første 6 (6) 7 (7) m 

af, strik som før over de næste 56 (64) 64 (72) m (forstykket), 

luk 11 (11) 13 (13) m af, strik som før over de næste 

56 (64) 64 (72) m (bagstykket), luk de sidste 5 (5) 6 (6) m på 

omgangen af.

Læg arbejdet til side, og strik ærmerne.

ÆRMERNE

Slå 28 (32) 33 (32) m op på p nr. 4, og strik rundt i ribstrik 

med 1 drejet r, 1 vr til arbejdet måler 3 (4) 4 (5) cm. Placer en 

markør omkring den 1. m på omgangen = markør-m. 

Skift til p nr. 5, og strik videre rundt i strukturmønster. Tag 

2 m ud midt under ærmet (på hver side af markør-m) på 

hver 1,5. cm (ens for alle størrelser) NB! På sidste omgang 

udtagninger tages kun ud i begyndelsen af omgangen 

= 53 (61) 65 (71) m. Strik til ærmet måler 25 (27) 33 (36) cm. 

Luk 11 (11) 13 (13) m af midt under ærmet, læg arbejdet til 

side, og strik det andet ærme på samme måde.

BÆRESTYKKET

Sæt alle m ind på samme rundp nr. 5. Først forstykkets 

m, højre ærme, bagstykket og venstre ærme til sidst 

= 196 (228) 232 (260) m. Placer en markør i alle samlinger.

Strik ribstrik over de første og sidste 8 m på for- og 

bagstykket og snoninger og strukturmønster over de øvrige 

m som før. Tag samtidig ind til raglan på hver 2. omgang 

sådan: Strik *7 m ribstrik, 2 m drejet vr sammen, strik til 9 m 

før næste markør, 2 m vr sammen, 7 m ribstrik, 2 sammen 

(de 2 første ærmemasker – hvis strukturmønsteret siger, 

at 2. m på venstre p skal strikkes vr, strikkes 2 vr sammen, 

hvis der skal strikkes r, strikkes 2 r sammen), strik til 2 m før 

næste markør, 2 sammen (de 2 sidste ærmemasker – hvis 

strukturmønsteret siger, at næste m skal strikkes vr, strikkes 

2 drejet vr sammen, hvis der skal strikkes r, strikkes 2 drejet 

r sammen)*, gentag fra *-* en gang mere = 8 m indtagning 

på omgangen. NB! Hvor snoningerne bliver berørt af 

indtagninger, strikkes m r eller vr som m viser. 

Strik og tag ind sådan på hver 2. omgang 3 (3) 4 (4) gange.

Nu deles arbejdet ved omgangens begyndelse, og der 

strikkes videre frem og tilbage. Slå 8 nye m op i slutningen 

af p (efter venstre ærme) til knapstolpe. Disse 8 m strikkes 

i ribstrik med 1 drejet r, 1 vr, men herfra skal 1. m på alle p 

tages løs af (som skulle den strikkes r og med garnet foran 

arbejdet) og sidste m på hver p strikkes r = kantm. 

NB! Når der strikkes frem og tilbage skal alle vr-m i ribstrikket 

strikkes drejet vr.

Der skal laves knaphul i begyndelsen af p (set fra retsiden) 

på hver 14. (12.) 11 (13.) p (i alt 3 (4) 4 (4) knaphuller). Hvert 

knaphul laves ved at strikke de 2 første m på p som før, strik 

2 m drejet r sammen, slå om, 2 m vr sammen. På næste 

p strikkes 1 vr + 1 r i omslagene. NB! Det første knaphul 

strikkes på 5. p efter delingen og det sidste i halskanten.

Tag ind til raglan som før på hver 2. p (sæt en markør før de 

sidste 8 m på p, og fortsæt de sidste raglanindtagninger på 

venstre ærme før markøren). Strik og tag ind til der er 68 (68) 

72 (76) m tilbage på p .

HALSKANT OG MONTERING

Skift til p nr. 4, og strik 4 cm frem og tilbage i ribstrik med 1 vr, 

1 drejet r indenfor kant-m i hver side.

Juster eventuelt m-antallet så ribstrikket fortsætter uafbrudt 

op i halskanten fra side-m på for- og bagstykket.

Strik til halskanten måler 3 (4) 4 (5) cm, og husk det sidste 

knaphul. Luk af i ribstrik til en kant der ikke strammer.  

Sy sammen under ærmerne, og sy knapstolpen til forstykket 

under knaphulskanten. Sy knapper i.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM 
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 R på retsiden, vr på vrangsiden
 Vr på retsiden, r på vrangsiden
 Placer 1 m på en hjælpep bag arbejdet, strik 2 m r, strik m fra hjælpep vr
 Placer 2 m på en hjælpep foran arbejdet, strik 1 m vr, strik m fra hjælpep r 
 Placer 2 m på en hjælpep foran arbejdet, strik 2 m vr, strik m fra hjælpep r 
 Placer 2 m på en hjælpep bag arbejdet, strik 2 m r, strik m fra hjælpep vr


