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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN

MINI STERK 40 % Alpaka, 40 % Merino, 20 % Nylon; 

50 g = ca. 166 m

GRÖẞEN

2 (4) 6 (8) 10 (12) Jahre

NB! MAẞE zur Wahl der passenden Größe

MAẞE

Pullover

Brustumfang ca. 63 (69) 74 (80) 86 (91) cm

Gesamtlänge ca. 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm

Ärmellänge ca. 24 (28) 32 (36) 39 (42) cm

Hose

Hüftweite ca. 55 (59) 64 (68) 73 (77) cm

Beinlänge innen ca. 32 (38) 46 (54) 60 (66) cm

MATERIAL

Pullover

Farbe 1 4 (5) 6 (6) 7 (7) Knäuel

Farbe 2 1 Knäuel in allen Größen

Hose

Farbe 2 3 (4) 4 (5) 6 (7) Knäuel

FARBEN

Farbe 1 Naturweiß 806

Farbe 2 Hellbraun meliert 823

EMPFOHLENE NADELN

Lange und kurze Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

ZUBEHÖR

Gummiband für die Hose

MASCHENPROBE

27 M gl re mit Nd Nr. 3 = 10 cm

28 M Muster gemäß Strickschrift (gedehnt) mit Nd Nr. 3 = 10 cm

Alternativ: ALPAKKA WOOL

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. Maschenzahl pro 10 cm abzählen. 

Bei mehr M als angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. 

Bei weniger M feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer stricken.

ANLEITUNG VON 

Trine Lise Høyseth

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, Nd = Nadel, 

Rd = Runde, R = Reihe
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HOSE

Oben beginnen. 

140 (152) 160 (172) 180 (192) M mit Farbe 2 und Rundstr-Nd 

Nr. 2,5 anschl, gl re in Rd str. 

1,5 cm ab Anschl eine Öffnung für den Gummizug erstellen: 

Die beiden ersten und letzten M der Rd abk, in der nächsten 

Rd 4 M anschl. 3 cm ab Anschl 1 Rd li str (= Faltkante). 

Ab jetzt von der Faltkante aus messen.

Mit Rundstrick-Nd Nr. 3 3 cm gl re str, dabei in der 

letzten Rd 8 (8) 12 (12) 16 (16) M gleichmäßig verteilt zun 

= 148 (160) 172 (184) 196 (208) M. Die erste und letzte M 

der Rd kennzeichnen (Mitte hinten) und 2 M in der Mitte 

vorn kennzeichnen (= Markierungs-M) = 72 (78) 84 (90) 

96 (102) M zwischen den MM. 

Wie folgt hinten höher gl re str: 7 (8) 7 (8) 7 (8) M an den 

hinteren Markierungs-M vorbeistr, wenden, 1 U; 7 (8) 7 (8) 

7 (8) M an den Markierungs-M in der anderen Richtung 

vorbeistr. *Wenden, 1 U, 7 (8) 7 (8) 7 (8) M an der letzten 

Wende-M vorbeistr, dabei U und nächste M zusstr, damit 

kein Loch entsteht*. Von * bis * auf beiden Seiten insgesamt 

5- (5-) 6- (6-) 7- (7-)mal wdh. In Rd weiterstr. 

18 (19) 20 (21) 22 (23) cm ab der Faltkante (in der Mitte vorn 

gemessen) 1 M auf beiden Seiten der Markierungs-M vorn 

und hinten zun. Zun in jeder 2. Rd insgesamt 8-mal wdh 

= 180 (192) 204 (216) 228 (240) M. 

23 (24) 25 (26) 27 (28) cm ab der Faltkante (in der Mitte vorn 

gemessen) 6 M vorn und hinten abk (= Markierungs-M + 2 M 

auf beiden Seiten). 

Beide Teile getrennt fertigstellen.  

HOSENBEINE

= 84 (90) 96 (102) 108 (114) M. 

Hosenbeininnenseite kennzeichnen. Gl re in Rd str. 2 cm ab 

dem MM 1 M auf beiden Seiten des MM abn. Abn alle 1,5 (1,5) 

2 (2) 2,5 (2,5) cm insgesamt 17- (18-) 19- (20-) 21- (22-)mal 

wdh = 50 (54) 58 (62) 66 (70) M. 29 (35) 42 (50) 55 (61) cm 

ab MM Nd Nr. 2,5 verwenden und 3 (3) 4 (4) 5 (5) cm 

Bündchenmuster 1 re, 1 li str. Im Bündchenmuster locker abk. 

Das andere Hosenbein ebenso str. 

FERTIGSTELLUNG

Öffnung zwischen den Beinen mit Maschenstichen 

schließen. Blende oben hälftig nach innen falten und 

annähen. Gummiband einziehen. 

PULLOVER

RUMPFTEIL

176 (192) 208 (224) 240 (256) M mit Farbe 1 und Rundstrick-

Nd Nr. 2,5 anschl.

4 (4) 5 (5) 6 (6) cm Bündchenmuster 1 re, 1 li in Rd str. 

Beide Seiten kennzeichnen = 88 (96) 104 (112) 120 (128) M je 

Vorder- und Rückenteil. 
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

Rundstrick-Nd Nr. 3 verwenden und Muster gemäß 

Strickschrift str. 

24 (27) 30 (33) 36 (39) cm ab Anschl Arbeit an den 

Seitenmarkierungen in Vorder- und Rückenteil teilen. 

Beide Teile getrennt fertigstellen. 

RÜCKENTEIL

Muster in R weiterstr, dabei 1 M auf beiden Seiten anschl 

(= Rand-M, immer re str) = 90 (98) 106 (114) 122 (130) M. 

Bis ca. 34 (38) 42 (46) 50 (54) cm ab Anschl str. NB! Jetzt 

werden nach 2 R gl re 2–4 R Bündchenmuster gestr. 

Die mittleren 32 (34) 36 (38) 40 (42) M für den Halsausschnitt 

hinten abk, beide Seiten getrennt fertigstellen. 

Muster weiterstr, für den Halsausschnitt in jeder 2. R 1×2 und 

1×1 M abk = 26 (29) 32 (35) 38 (41) Schulter-M. Bis zu einem 

der Pfeile in der Strickschrift str. Im Bündchenmuster abk. 

Die Arbeit misst ca. 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm. 

Die andere Seite gegengleich str.

VORDERTEIL  

Muster in R weiterstr, dabei 1 M auf beiden Seiten anschl 

(= Rand-M, immer re str) = 90 (98) 106 (114) 122 (130) M. Bis 

ca. 31 (35) 38 (42) 46 (49) cm ab Anschl str. NB! Jetzt werden 

nach 2 R gl re mindestens 2 R Bündchenmuster gestr. 

Die mittleren 22 (24) 26 (28) 30 (32) M für den Halsausschnitt 

vorn abk, beide Seiten getrennt fertigstellen. Danach für 

den Halsausschnitt in jeder 2. R 1×3, 1×2 und 3×1 M abk = 

26 (29) 32 (35) 38 (41) Schulter-M. Weiterstr, bis das Vorderteil 

so lang wie das Rückenteil ist. Bei der gleichen Muster-R abk. 

Die andere Seite gegengleich str.

ÄRMEL

Mit Farbe 1 und Nd-Spiel Nr. 2,5 44 (46) 48 (50) 52 (54) M 

anschl.

4 (4) 5 (5) 6 (6) cm Bündchenmuster 1 re, 1 li in Rd str. 

Nd Nr. 3 verwenden, 1 Rd re str und 8 (6) 4 (6) 8 (10) M 

gleichmäßig verteilt zun = 52 (52) 52 (56) 60 (64) M. 

Erste und letzte M kennzeichnen (= Markierungs-M). 

Muster gemäß Strickschrift arbeiten.

Dabei 6 (6) 7 (7) 8 (8) cm ab Anschl 1 M auf beiden Seiten 

der Markierungs-M zun. Die neuen M werden ins Muster 

eingearbeitet. Zun alle 2 cm insgesamt 8- (10-) 13- (14-) 

15- (16-)mal wdh = 68 (72) 78 (84) 90 (96) M. 

Bis ca. 24 (28) 33 (36) 39 (42) cm ab Anschl str. 

NB! Jetzt werden nach 2 R gl re mindestens 2 R 

Bündchenmuster gestr. 

Im Bündchenmuster abk. Einen weiteren Ärmel str. 

FERTIGSTELLUNG

Schulternähte schließen. Ärmel annähen.

HALSBLENDE 

Rundstrick-Nd Nr. 2,5 und Farbe 2 verwenden. An einer 

der Schultern beginnen und ca. 14 M pro 5 cm aus dem 

STRICKSCHRIFT  

Wdh

Wdh

 Farbe 1: Hin-R re, Rück-R li
 Farbe 1: Hin-R li, Rück-R re
 Farbe 2: Hin-R re, Rück-R li

Halsausschnitt auffassen = ca. 90–120 M. NB! M-Zahl muss 

durch 2 teilbar sein. 

Farbe 1 verwenden. 1 Rd gl re, danach 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm 

Bündchenmuster 1 re, 1 li str. Im Bündchenmuster abk. 

Blende hälftig nach innen falten und locker annähen. 


