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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN

MINI STERK 40 % alpaka, 40 % merinould, 20 % nylon, 

50 gram = ca. 166 meter

STØRRELSER

2 (4) 6 (8) 10 (12) år

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Trøje

Overvidde ca. 63 (69) 74 (80) 86 (91) cm

Fuld længde ca. 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm

Ærmelængde ca. 24 (28) 32 (36) 39 (42) cm

Bukser

Hoftevidde ca. 55 (59) 64 (68) 73 (77) cm

Indvendig benlængde ca. 32 (38) 46 (54) 60 (66) cm

GARNFORBRUG

Trøje

Farve 1  4 (5) 6 (6) 7 (7) nøgler

Farve 2 1 nøgle til alle størrelser

Bukser

Farve 2  3 (4) 4 (5) 6 (7) nøgler

FARVER

Farve 1 Mørk søgrøn 857

Farve 2 Denim meleret 885

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

TILBEHØR

Elastik til bukserne

STRIKKEFASTHED

27 m glatstrik på p nr. 3 = 10 cm

28 m mønster efter diagrammet (let strakt) på p nr. 3 = 10 cm

Alternativt garn: ALPAKKA WOOL

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. Tag mål af en trøje, som passer.

2. Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.   Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere  

efter behov.

OPSKRIFT UDARBEJDET AF 

Trine Lise Høyseth

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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BUKSER

Start øverst. 

Slå 140 (152) 160 (172) 180 (192) m op med farve 2 på rundp 

nr. 2,5, og strik glatstrik rundt. 

Når arbejdet måler 1,5 cm, laves 1 hul til at trække elastik 

gennem sådan: Luk de 2 sidste og de 2 første m på 

omgangen af, og slå 4 nye m op på næste omgang. Når 

arbejdet måler 3 cm, strikkes 1 omgang vr (= bukkekant). 

Arbejdet måles videre herfra.

Skift til rundp nr. 3, og strik 3 cm glatstrik. Samtidig, på 

sidste omgang, tages 8 (8) 12 (12) 16 (16) m ud jævnt fordelt 

= 148 (160) 172 (184) 196 (208) m. Placer en markør omkring 

første og sidste m på omgangen (midt bag), og en markør 

omkring 2 m midt foran (= markør-m) = 72 (78) 84 (90) 

96 (102) m mellem markørerne. 

Herfra strikkes buksen højere bagtil i glatstrik sådan: Strik 7 (8) 

7 (8) 7 (8) m forbi markør-m bagerst, vend, slå om, og strik 

7 (8) 7 (8) 7 (8) m forbi markør-m i den anden side. *Vend, slå 

om, og strik 7 (8) 7 (8) 7 (8) m forbi forrige vending, samtidig 

strikkes omslaget og næste m sammen for at undgå huller*. 

Gentag fra *-* til der er vendt 5 (5) 6 (6) 7 (7) gange i hver 

side. Fortsæt over alle m. 

Når arbejdet måler 18 (19) 20 (21) 22 (23) cm midt foran (målt 

fra bukkekanten), tages 1 m ud på hver side af markør-m for 

og bag. Gentag udtagningerne på hver 2. omgang i alt 8 

gange = 180 (192) 204 (216) 228 (240) m. 

Når arbejdet måler 23 (24) 25 (26) 27 (28) cm midt foran, 

lukkes 6 m af i for og bag (= markør-m + 2 m på hver side). 

Strik hvert ben videre for sig. 

BEN

= 84 (90) 96 (102) 108 (114) m. 

Placer en markør på indersiden af benet. Strik glatstrik 

rundt. Når benet måler 2 cm, tages 1 m ind på hver side af 

markøren. Gentag indtagningerne for hver 1,5. (1,5.) 2. (2.) 

2,5. (2,5.) cm i alt 17 (18) 19 (20) 21 (22) gange = 50 (54) 58 

(62) 66 (70) m. Strik til benet måler 29 (35) 42 (50) 55 (61) cm. 

Skift til strømpep nr. 2,5, og strik 3 (3) 4 (4) 5 (5) cm ribstrik 

med 1 r, 1 vr. Luk løst af med r og vr m. 

Strik det andet ben på samme måde.

MONTERING

Mask sammen mellem benene. 

Fold belægningen øverst mod vrangen og sy til. Træk en 

elastik i. 

TRØJE

KROPPEN

Slå 176 (192) 208 (224) 240 (256) m op med farve 1 på rundp 

nr. 2,5.

Strik 4 (4) 5 (5) 6 (6) cm rib rundt med 1 r, 1 vr. 

Placer en markør i hver side med 88 (96) 104 (112) 

120 (128) m til henholdsvis for- og bagstykke. 

Skift til p nr. 3, og strik videre i mønster efter diagrammet. 

Når arbejdet måler 24 (27) 30 (33) 36 (39) cm, deles det ved 

sidemarkørerne til for- og bagstykket. 

Hver del strikkes færdig for sig. 
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

BAGSTYKKET

Fortsæt mønsteret frem og tilbage, samtidig slås 1 ny m 

op i hver side (= kant-m, som strikkes r på alle p) = 90 (98) 

106 (114) 122 (130) m. Strik til arbejdet måler ca. 34 (38) 42 

(46) 50 (54) cm. NB! Der bør strikkes 2-4 p af ribmønsteret 

efter 2 p glatstrik. Luk 32 (34) 36 (38) 40 (42) m af midt bag 

til nakke, og strik hver side færdige for sig. Fortsæt med 

mønster før, og luk videre af til nakken på hver 2. p 2,1 m 

= 26 (29) 32 (35) 38 (41) skulder-m. Strik til en af pilene i 

diagrammet. Luk af med r og vr . Arbejdet måler ca. 36 (40) 

44 (48) 52 (56) cm. Strik modsatte side på samme måde, 

men spejlvendt.

FORSTYKKET 

Fortsæt mønsteret frem og tilbage, samtidig slås 1 ny m op 

i hver side (= kant-m, som strikkes r på alle p) = 90 (98) 106 

(114) 122 (130) m. Strik til arbejdet måler ca. 31 (35) 38 (42) 

46 (49) cm. NB! Der bør strikkes mindst 2 p af ribmønsteret 

efter 2 p glatstrik. Luk 22 (24) 26 (28) 30 (32) m af midt for til 

hals, og strik hver side færdig for sig. Luk videre af til halsen 

på hver 2. p 3,2,1,1,1 m = 26 (29) 32 (35) 38 (41) skulder-m. 

Strik til arbejdet er lige så langt som bagstykket, og luk af på 

samme p i mønsteret. 

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

ÆRMERNE

Slå 44 (46) 48 (50) 52 (54) m op med farve 1 på strømpep 

nr. 2,5.

Strik 4 (4) 5 (5) 6 (6) cm rib rundt med 1 r, 1 vr. 

Skift til p nr. 3. Strik 1 omgang r, og tag 8 (6) 4 (6) 8 (10) m ud 

jævnt fordelt = 52 (52) 52 (56) 60 (64) m. 

Placer en markør omkring første og sidste m på omgangen 

(= markør-m). Strik mønster efter diagrammet.

Samtidig, når arbejdet måler 6 (6) 7 (7) 8 (8) cm, tages 1 m ud 

på hver side af markør-m. De nye m strikkes med i mønsteret 

efterhånden. Gentag udtagningerne på hver 2. cm i alt 8 (10) 

13 (14) 15 (16) gange = 68 (72) 78 (84) 90 (96) m. 

Strik til arbejdet måler ca. 24 (28) 33 (36) 39 (42) cm. 

NB! Der bør strikkes mindst 2 omgange ribstrik efter 2 

omgange glatstrik. Luk af med r og vr m.

Strik et ærme mere. 

MONTERING

Sy skuldrene sammen. Sy ærmerne i.

HALSKANT 

Anvend rundp nr. 2,5 og farve 2. Begynd ved den ene skulder, 

og strik ca. 14 m op pr. 5 cm rundt i halsåbningen = ca. 90-

120 m. NB! M-antallet skal være deleligt med 2. 

Skift til farve 1. Strik 1 omgang r, derefter 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm 

ribstrik med 1 r, 1 vr. Luk af med r og vr . Fold halskanten 

dobbelt mod vrangsiden, og sy med løse sting. 

DIAGRAM 

Gentag

Gentag

 Farve 1: R på retsiden, vr på vrangsiden
 Farve 1: Vr på retsiden, r på vrangsiden
 Farve 2: R på retsiden, vr på vrangsiden


