
Dale Garn – en del af 

HEIA  
HELDRAGT
DG 464-22 | MERINO 22



2

HEIA HELDRAGT

DG 464-22

© House of Yarn AS

Kopiering og publicering af materiale og opskrifter,  

eller brug af dette i forretningsøjemed, er ikke tilladt 

uden aftale med House of Yarn AS.

DESIGN 

Liv Inger Espedal

GARN

MERINO 22 100 % ekstra fin merinould,

50 gram = ca. 125 meter

Alternativt garn: LERKE, ØKO BOMULL, 

NATURAL LANOLIN WOOL

STØRRELSER 

6 (12) mdr. 2 (4) år

MÅL

Overvidde ca. 54 (54) 61 (68) cm

Fuld længde ca. 60 (68) 74 (87) cm

Ærmelængde ca. 18 (21) 24 (27) cm

Indvendig benlængde ca. 22 (26) 27 (35) cm

GARNFORBRUG

6 (7) 8 (9) nøgler

FARVE

Brændt kobber 2009

NB! Vi har ændret garnet i denne opskrift, da garnet er 

udgået af produktion. Derfor kan farverne afvige fra billedet.

TILBEHØR 

7 (8) 8 (8) knapper

VEJLEDENDE PINDE 

Lille og stor rundp, samt strømpep nr. 3 og 3,5

STRIKKEFASTHED 

24 m mønster på p nr. 3,5 = 10 cm

Kontrollér strikkefastheden ved at strikke en prøve.  

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.	� Tag mål af en sweater, som passer.

2.	� Sammenlign målene med opskriften.

3.	� Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere 

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

VR GLATSTRIK

Vr på retsiden, r på vrangsiden.

BEN

Slå 48 (48) 52 (54) m op på strømpep nr. 3. 

Strik 3 (3) 4 (4) cm rib rundt med 1 drejet r, 1 vr.

Skift til strømpep nr. 3,5, og strik 1 omgang r, samtidig 

tages 9 (9) 13 (19) m ud jævnt fordelt = 57 (57) 65 (73) m. 

Placer en markør omkring 1 m ved omgangens begyndelse 

(= indersiden af benet), og en markør mellem de midterste 

2 m på omgangen (= midt på benet). Strik videre i mønster 

efter diagrammet.

NB! Sidste m før markøren midt på benet skal strikkes vr, som 

pilen i diagrammet viser.

Dette er for at få mønsteret symmetrisk på kroppen og resten 

af dragten. Strik til arbejdet måler 22 (26) 27 (35) cm. 

Læg arbejdet til side, og strik et ben mere.

DRAGT

Sæt begge ben på samme rundp nr. 3,5, og slå 8 m op 

mellem benene, foran og bag = 130 (130) 146 (162) m. 

Behold markørerne midt på benene (= sidemarkør), og 
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placer markører midt foran og midt bag. Strik videre rundt i 

mønster, til arbejdet måler 4 (5) 9 (9) cm fra samlingen. 

Luk 7 m af midt foran (her skal der strikkes knapstolpe 

senere). Strik herfra mønster frem og tilbage, til arbejdet 

måler 29 (32) 33 (36) cm fra samlingen. Luk 8 m af i hver 

side til ærmegab (4 m på hver side af sidemarkørerne) 

= 57 (57) 65 (73) m til bagstykket og 25 (25) 29 (33) m til hvert 

forstykke. Læg arbejdet til side, og strik ærmerne.

ÆRMERNE

Slå 34 (36) 38 (44) m op på strømpep nr. 3. Strik 2 (3) 3 (3) cm 

rib rundt med 1 drejet r, 1 vr. Skift til strømpep til nr. 3,5.

Strik en omgang glatstrik, og tag 6 m ud jævnt fordelt 

til 40 (42) 44 (50) m. Placer en markør ved omgangens 

begyndelse. Strik videre rundt i vr glatstrik, og tag 1 m ud 

på hver side af markøren på hver 2,5. (2.) 2,5. (2,5.) cm til 

48 (52) 58 (62) m. Strik, til ærmet måler 18 (21) 24 (27) cm. 

Luk 4 m af på hver side af markøren = 40 (44) 50 (54) m. 

Strik et ærme mere.

RAGLANINDTAGNINGER

Der strikkes mønster efter diagrammet på for- og 

bagstykket, samt vr glatstrik på ærmerne.

Sæt alle delene på rundp nr. 3,5: 25 (25) 29 (33) m til højre 

forstykke, 40 (44) 50 (54) m til højre ærme, 57 (57) 

65 (73) m til bagstykket, 40 (44) 50 (54) m til venstre ærme, 

og 25 (25) 29 (33) m til venstre forstykke = 187 (195) 

223 (247) m.

Strik herfra frem og tilbage som før. P starter midt foran. Sæt 

markører i alle samlinger mellem delene = 4 markører.

1 m før og 1 m efter markørerne skal herfra strikkes r på 

retsiden og vr på vrangsiden (= markør-m).

På 3. p starter indtagningerne: Strik 2 m drejet r sammen før 

de 2 markør-m, og 2 m r sammen efter markør-m.

Gentag indtagningerne for hver 2. p i alt 8 (9) 10 (11) gange  

= 123 (123) 143 (159) m. Luk 9 (9) 10 (11) m af i hver side 

til hals. Luk herfra 1 m af til halsen på hver 2. p (samtidig 

tages ind til raglan som før) til halsaflukningen møder 

raglanindtagningen. Luk af.

HALSKANT

Strik ca. 12 m op pr. 5 cm med p nr. 3 langs halsen, og strik 

3 cm frem og tilbage i ribstrik med 1 drejet r, 1 vr.

NB! På vrangsiden strikkes vr m drejet. Luk af med drejede r 

og vr m.

KNAPSTOLPE (højre dreng, venstre pige)

Strik ca. 13 m op pr. 5 cm på p nr. 3 langs åbningen foran 

og langs kortenden af halskanten. Strik 3 cm frem og tilbage 

i ribstrik med 1 drejet r, 1 vr. Husk at strikke vr m drejede 

på vrangsiden. Luk af med drejede r og vr m. Afmærk til 

7 (8) 8 (8) knapper med den øverste og nederste ca. 1 cm fra 

kanten og de øvrige jævnt fordelt.

KNAPHULSSTOLPE  (venstre dreng, højre pige)

Strikkes som knapstolpen, men med 7 (8) 8 (8) knaphuller 

tilsvarende mærkerne til knapper. Hvert knaphul laves ved at 

strikke 2 drejet sammen, slå 2 om, 2 r sammen. På næste p 

strikkes 1 r + 1 vr i omslag.

MONTERING

Sy sammen under ærmerne, sy kanterne fast nederst i 

splitten, med knaphulsstolpen over knapstolpen. 

Sy knapperne i.

HÆTTE

Slå 66 (68) 72 (78) m op på rundp nr. 3. Strik 4 p frem og 

tilbage i ribstrik med 1 drejet r, 1 vr indenfor 1 kant-m i hver 

side ( strikkes r på alle p). Husk at strikke vr m drejet på 

vrangsiden. Skift til p nr. 3,5. Strik videre i vr glatstrik, og tag 

10 m ud jævnt fordelt på 1. p = 76 (78) 82 (88) m. Strik, til 

arbejdet måler 22 (23) 24 (25) cm, fordel m ligeligt på 2 p og 

mask hætten sammen i toppen.

Strik ca. 13 m op pr. 10 cm med p nr. 3 langs kanten foran.

Strik 3 cm frem og tilbage i ribstrik med 1 drejet r,

1 vr (vr m strikkes drejet på vrangsiden). Luk af med drejet r 

og vr m. Sy dernæst hætten fast på indersiden af halskanten.

Lad der være ca. 6 (7) 7 (8) cm mellemrum foran.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

2 omgange nederst på benene

M før sidemarkøren

Gentag

Gentag

  R på retsiden, vr på vrangsiden
  Vr på retsiden, r på vrangsiden
  Tag 7 m løse af, som skulle de strikkes vr, med garnet foran arbejdet
  Strik 1 r, og tag den løse tråd på forsiden med 


