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HEIA HELDRAGT

DESIGN
Liv Inger Espedal

GARN
MERINO 22 100 % ekstra fin merinould,
50 gram = ca. 125 meter

Alternativt garn: LERKE, @KO BOMULL,
NATURAL LANOLIN WOOL

STORRELSER
6 (12) mdr. 2 (4) ar

MAL

Overvidde ca. 54 (54) 61 (68) cm

Fuld leengde ca. 60 (68) 74 (87) cm
Ermeleengde ca. 18 (21) 24 (27) cm
Indvendig benleengde ca. 22 (26) 27 (35) cm

GARNFORBRUG
6 (7) 8 (9) nagler

FARVE
Breendt kobber 2009

NB! Vi har aendret garnet i denne opskrift, da garnet er
udgaet af produktion. Derfor kan farverne afvige fra billedet.

TILBEHOR
7 (8) 8 (8) knapper

VEJLEDENDE PINDE
Lille og stor rundp, samt strempep nr. 3 0g 3,5

STRIKKEFASTHED
24 m monster pa p nr. 3,5 =10 cm

Kontrollér strikkefastheden ved at strikke en prove.
Teel antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STORRELSE

1. Tag mal af en sweater, som passer.

2. Sammenlign malene med opskriften.

3. Veelg sterrelse ud fra overvidden pa kroppen.

4. Krop og aermer kan strikkes leengere eller kortere
efter behov.

FORKORTELSER
r =ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

VR GLATSTRIK
Vr pa retsiden, r pa vrangsiden.

BEN

Sla 48 (48) 52 (54) m op pa strempep nr. 3.

Strik 3 (3) 4 (4) cm rib rundt med 1 drejetr, 1 vr.

Skift til strempep nr. 3,5, og strik 1 omgang r, samtidig

tages 9 (9) 13 (19) m ud jeevnt fordelt = 57 (57) 65 (73) m.
Placer en markar omkring 1 m ved omgangens begyndelse
(= indersiden af benet), og en marker mellem de midterste

2 m pa omgangen (= midt pa benet). Strik videre i monster
efter diagrammet.

NB! Sidste m for markeren midt pa benet skal strikkes vr, som
pilen i diagrammet viser.

Dette er for at fa mensteret symmetrisk pa kroppen og resten
af dragten. Strik til arbejdet maler 22 (26) 27 (35) cm.

Leeg arbejdet til side, og strik et ben mere.

DRAGT

Seet begge ben pa samme rundp nr. 3,5, og sla 8 m op
mellem benene, foran og bag = 130 (130) 146 (162) m.
Behold markgrerne midt pa benene (= sidemarkear), og
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placer markarer midt foran og midt bag. Strik videre rundt i
monster, til arbejdet maler 4 (5) 9 (9) cm fra samlingen.

Luk 7 m af midt foran (her skal der strikkes knapstolpe
senere). Strik herfra menster frem og tilbage, til arbejdet
maler 29 (32) 33 (36) cm fra samlingen. Luk 8 m af i hver
side til &rmegab (4 m pa hver side af sidemarkarerne)

= 57 (57) 65 (73) m til bagstykket og 25 (25) 29 (33) m til hvert
forstykke. Laeg arbejdet til side, og strik sermerne.

ARMERNE

Sla 34 (36) 38 (44) m op pa streampep nr. 3. Strik 2 (3) 3 (3) cm
rib rundt med 1 drejet r, 1 vr. Skift til strempep til nr. 3,5.

Strik en omgang glatstrik, og tag 6 m ud jeevnt fordelt

til 40 (42) 44 (50) m. Placer en markar ved omgangens
begyndelse. Strik videre rundt i vr glatstrik, og tag 1 m ud

pa hver side af markeren pa hver 2,5. (2.) 2,5. (2,5.) cm til

48 (52) 58 (62) m. Strik, til &ermet maler 18 (21) 24 (27) cm.
Luk 4 m af pa hver side af markaren = 40 (44) 50 (54) m.
Strik et serme mere.

RAGLANINDTAGNINGER

Der strikkes monster efter diagrammet pa for- og
bagstykket, samt vr glatstrik pa aermerne.

Seet alle delene pa rundp nr. 3,5: 25 (25) 29 (33) m til hojre
forstykke, 40 (44) 50 (54) m til hgjre serme, 57 (57)

65 (73) m til bagstykket, 40 (44) 50 (54) m til venstre serme,
0g 25 (25) 29 (33) m til venstre forstykke = 187 (195)

223 (247) m.

Strik herfra frem og tilbage som fer. P starter midt foran. Saet
markerer i alle samlinger mellem delene = 4 markerer.

1 m for og 1 m efter markgrerne skal herfra strikkes r pa
retsiden og vr pa vrangsiden (= marker-m).

Pa 3. p starter indtagningerne: Strik 2 m drejet r sammen for
de 2 markar-m, og 2 m r sammen efter markar-m.

Gentag indtagningerne for hver 2. p i alt 8 (9) 10 (11) gange
=123 (123) 143 (159) m. Luk 9 (9) 10 (11) m af i hver side

til hals. Luk herfra 1 m af til halsen pa hver 2. p (samtidig
tages ind til raglan som fer) til halsaflukningen mader
raglanindtagningen. Luk af.

HALSKANT

Strik ca. 12 m op pr. 5 ¢cm med p nr. 3 langs halsen, og strik
3 cm frem og tilbage i ribstrik med 1 drejetr, 1 vr.

NB! Pa vrangsiden strikkes vr m drejet. Luk af med drejede r
og vrm.

KNAPSTOLPE (hgjre dreng, venstre pige)

Strik ca. 13 m op pr. 5 cm pa p nr. 3 langs dbningen foran

og langs kortenden af halskanten. Strik 3 cm frem og tilbage
i ribstrik med 1 drejetr, 1 vr. Husk at strikke vr m drejede

pa vrangsiden. Luk af med drejede r og vr m. Afmaerk til

7 (8) 8 (8) knapper med den gverste og nederste ca. 1 cm fra
kanten og de @vrige jeevnt fordelt.

KNAPHULSSTOLPE (venstre dreng, hojre pige)

Strikkes som knapstolpen, men med 7 (8) 8 (8) knaphuller
tilsvarende meerkerne til knapper. Hvert knaphul laves ved at
strikke 2 drejet sammen, sla 2 om, 2 r sammen. P& naeste p
strikkes 1 r + 1 vriomslag.

MONTERING

Sy sammen under sermerne, sy kanterne fast nederst i
splitten, med knaphulsstolpen over knapstolpen.

Sy knapperne i.

HATTE

Sla 66 (68) 72 (78) m op pa rundp nr. 3. Strik 4 p frem og
tilbage i ribstrik med 1 drejetr, 1 vr indenfor 1 kant-m i hver
side ( strikkes r pa alle p). Husk at strikke vr m drejet pa
vrangsiden. Skift til p nr. 3,5. Strik videre i vr glatstrik, og tag
10 m ud jeevnt fordelt pad 1. p = 76 (78) 82 (88) m. Strik, til
arbejdet maler 22 (23) 24 (25) cm, fordel m ligeligt pa 2 p og
mask heetten sammen i toppen.

Strik ca. 13 m op pr. 10 cm med p nr. 3 langs kanten foran.
Strik 3 cm frem og tilbage i ribstrik med 1 drejet r,

1 vr (vr m strikkes drejet pa vrangsiden). Luk af med drejet r
og vr m. Sy dernaest heetten fast pa indersiden af halskanten.
Lad der veere ca. 6 (7) 7 (8) cm mellemrum foran.

DIAGRAM
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Gentag

M for sidemarkeren

Gentag

2 omgange nederst pa benene

| R pa retsiden, vr pé vrangsiden
Vr pa retsiden, r pa vrangsiden

Tag 7 m lgse af, som skulle de strikkes vr, med garnet foran arbejdet
Strik 1r, og tag den lgse trad pa forsiden med

@nsker du inspiration til dit naeste strikkeprojekt? Besag hjemmesiden houseofyarn.no




