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DG 464-22

HELDRAKT — HEIA

DESIGN
Liv Inger Espedal

GARN
MERINO 22 100 % extra fin merinoull,
50 gram = ca 125 meter

Alternativt garn: LERKE, @KO BOMULL,
NATURAL LANOLIN WOOL

STORLEKAR
6 (12) man 2 (4) ar

PLAGGETS MATT

Overvidd ca 54 (54) 61 (68) cm

Hel langd ca 60 (68) 74 (87) cm
Armlangd ca 18 (21) 24 (27) cm

Invandig benlangd ca 22 (26) 27 (35) cm

GARNATGANG
6 (7) 8 (9) nystan

FARG
Brand koppar 2009

OBS! Vi har uppdaterat garnet i detta monster, da det
angivna garnet inte langre tillverkas. Darfor kan fargerna
skilja sig nagot fran bilden.

TILLBEHOR
7 (8) 8 (8) knappar

STICKOR
Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 3,5

STICKFASTHET
24 m monsterstickning pa st nr 3,5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.
Rédkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m 4n det
angivna antalet, byt till grévre stickor. Har du farre maskor,
byt till finare stickor.

HITTA RATT STORLEK

1. Mat ett liknande plagg som passar.

2. Jamfor matten med monstret.

3. Valj storlek utifran dvervidden pa balen.

4. Bal och armar kan stickas langre eller kortare vid behov.

FORKORTNINGAR
rm = rat maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka,
vV = varv

OMVAND SLATSTICKNING
Am pa ratsidan, rm pa avigsidan.

BEN

Lagg upp 48 (48) 52 (54) m pa strumpst nr 3. Sticka runt i
resarstickning med 1 vriden rm, 1am i 3 (3) 4 (4) cm.

Byt till strumpst nr 3,5 och sticka 1 v rm, samtidigt som det
O6kas 9 (9) 13 (19) m jamnt fordelade = 57 (57) 65 (73) m. Satt
en markdr runt 1 m vid varvets borjan (= insidan av benet),
och en markdr mellan de 2 mittersta m pa v (= mitt pa
benet). Fortsatt sticka monster enligt diagrammet.

OBS! Sista m fére markoéren mitt pa benet stickas avigt, sa
som pilen i diagrammet visar, detta for att ménstret ska

bli symmetriskt pa balen och resten av plagget. Sticka tills
arbetet mater 22 (26) 27 (35) cm. Lagg denna del &t sidan
och sticka det andra benet.

DRAKT

Satt bagge benen pa samma rundst nr 3,5 och lagg upp
8 m mellan benen, fram och bak= 130 (130) 146 (162) m.
Behall markorerna mitt pa benen (= sidomarkorer), och
satt markorer mitt fram och mitt bak. Fortsatt sticka runt
i mdnsterstickning tills arbetet mater 4 (5) 9 (9) cm fran
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sammanfogningen. Maska av 7 m mitt fram (har ska det
stickas knappsla senare). Fortsatt sticka monsterstickning
fram och tillbaka tills arbetet mater 29 (32) 33 (36) m fran
sammanfogningen. Maska av 8 m i var sida for armhal

(4 m pa var sid om alla sidomarkérerna) = 57 (57) 65 (73)m
till bakstycket, och 25 (25) 29 (33) m till resp. framstycke.
Lagg denna del at sidan och sticka armarna.

ARMAR

Lagg upp 34 (36) 38 (44) m pa strumpst nr 3. Sticka runti
resarstickning med 1 vriden rm, 1am i 2 (3) 3 (3) cm.

Byt till strumpst nr 3,5.

Sticka 1 v slatstickning och 6ka 6 m jamnt fordelade till

40 (42) 44 (50) m. Satt en markdr vid varvets boérjan. Fortsatt
sticka runt i omvand slatstickning och 6ka 1 m pa var sida
om alla markorer med 2,5 (2) 2,5 (2,5) cm mellanrum, till

48 (52) 58 (62) m. Sticka tills armen mater 18 (21) 24 (27) cm.
Maska av 4 m pa var sida om markoren = 40 (44) 50 (54)m.
Sticka den andra armen.

RAGLANMINSKNING

Det stickas monster enligt diagrammet pa fram- resp.
bakstycket, och omvand slatstickning pa armarna.

Satt alla delarna pa rundst nr 3,5: 25 (25) 29 (33) m till hdger
framstycke, 40 (44) 50 (54) m till hoger arm, 57 (57) 65 (73) m
till bakstycke, 40 (44) 50 (54) m till vanster arm, och 25 (25)
29 (33) m till vanster framstycke = 187 (195) 223 (247) m.
Fortsatt sticka fram och tilloaka som tidigare. Varvet borjar
mitt fram. Satt markorer i alla sammanfogningar mellan
delarna = 4 markorer. 1 m fére och 1 m efter markdrerna
stickas i fortsattningen ratt pa ratsidan och avigt pa avigsidan
(= m med markor). Minskningarna bérjar pa v 3: Sticka 2
vridna rm tillsammans fore de 2 m med markor, och 2 m
tillsammans ratt efter m med markor.

Upprepa minskningarna vartannat v totalt 8 (9) 10 (11) ganger
=123 (123) 143 (159) m. Maska av 9 (9) 10 (11) m i var sida
for halsen. Fortsatt maska av 1 m for halsen vartannat v
(samtidigt som det minskas for raglan som tidigare) tills
halsavmaskningen moter raglanminskningarna. Maska av.

HALSKANT

Sticka upp ca 12 m per 5 cm med st nr 3 langs halsen, och
sticka resarstickning fram och tillbaka med 1 vriden rm, 1 am
i 3 cm. OBS! P3 avigsidan stickas de am m vridna. Maska av
med vridna rm och am.

KNAPPKANT (héger sida till pojke, véanster sida till flicka)

Sticka upp ca 13 m per 5 cm med st nr 3 langs Oppningen
framtill och langs kortsidan av halskanten. Sticka
resarstickning fram och tilloaka med 1 vriden rm, Tam i3 cm.
Kom ihag att sticka de aviga m vridna pa avigsidan.

Maska av med vridna rm och am. Méark ut for 7 (8) 8 (8)
knappar, det Oversta och nedersta ca 1 cm fran kanten och
de &vriga jamnt fordelade.

KNAPPHALSKANT (vanster sida till pojke, héger sida till flicka)
Stickas som knappkanten, men med 7 (8) 8 (8) knapphal mitt
for knappmarkeringarna. Knapphalen gors genom att sticka
2 vridna rm tillsammans, 2 omslag, 2 rm tillsammans.

Nasta v stickas 1 rm + 1 am i omslagen.

MONTERING

Sy ihop 6ppningen under armarna, sy fast kanterna nedtill
i sprundet, med knapphalskanten dver knappkanten. Sy i
knapparna.

HUVA

Lagg upp 66 (68) 72 (78) m pa rundst nr 3. Sticka
resarstickning fram och tilloaka med 1 vriden rm, 1ami4 v,
innanfor 1 kant-m i var sida (som stickas ratt alla v). Kom ih&g
att sticka de aviga m vridna pa avigsidan. Byt till st nr 3,5 och
sticka vidare i omvand slatstickning och oka 10 m jamnt
fordelade pa v 1 =76 (78) 82 (88) m. Sticka tills arbetet mater
22 (23) 24 (25) cm, fordela m likadant pa v 2 och maska

ihop huvan i toppen. Sticka upp ca 13 m per 10 cm med

st nr 3 langs kanten framtill. Sticka resarstickning fram och
tillbaka med 1 vriden rm, 1 am i 3 cm (de am stickas vridna pa
avigsidan). Maska av med vridna rm och am och sy darefter
fast huvan pa insidan av halskanten.

Lamna ett ca 6 (/) 7 (8) cm stort mellanrum framtill.

DIAGRAM
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Upprepa

2 varv nedtill pa benen

__|Rm pa ratsidan, am pa avigsidan
X]Am pa ratsidan, rm pa avigsidan

Lyft 7 m som om de skulle stickas avigt, med garnet framfér arbetet
V| Sticka 1 rm och |at den I6sa garntraden félja med pa framsidan

Vill du fa inspiration till ditt nasta stickprojekt? Besok var webbplats houseofyarn.no




