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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

MULTI POPKORN 12 % mohair, 24 % uld, 24 % akryl, 

9 % nylon, 31 % polyester, 50 gram = ca. 135 meter

STØRRELSER

2 (4) 6 (8) 10 (12) år

MÅL

Overvidde ca. 63 (68) 70 (77) 81 (90) cm 

Fuld længde ca. 33 (37) 41 (45) 49 (53) cm 

Ærmelængde ca. 23 (26) 32 (35) 37 (39) cm

GARNFORBRUG

3 (3) 4 (4) 5 (6) nøgler

FARVE

Lyseblå 506

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 3,5 og 4

STRIKKEFASTHED

18 m glatstrik på p nr. 4 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.  

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en sweater, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere 

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

KROPPEN 

Slå 114 (122) 126 (138) 146 (162) m op p nr. 3,5. 

Strik 3 (3,5) 4 (4,5) 5 (5,5) cm rib rundt med 1 r, 1 vr. 

Placer en markør i hver side med 57 (61) 63 (69) 73 (81) m til 

for- og bagstykke. 

Skift til p nr. 4, og strik glatstrik. 

Når arbejdet måler 20 (23) 26 (29) 32 (35) cm, deles det ved 

sidemarkørerne, og for- og bagstykke strikkes færdige for sig. 

BAGSTYKKET 

= 57 (61) 63 (69) 73 (81) m. 

Strik videre frem og tilbage i glatstrik, til arbejdet måler 

33 (37) 41 (45) 49 (53) cm. Luk løst af. Placer en markør 

omkring de midterste 31 (33) 35 (39) 43 (47) m (= nakke-m). 

Der er 13 (14) 14 (15) 15 (17) skulder-m i hver side.

FORSTYKKET 

= 57 (61) 63 (69) 73 (81) m. 

Strik videre frem og tilbage i glatstrik, til arbejdet måler 

26 (28) 31 (34) 37 (40) cm. 

Samtidigt lukkes den midterste m af til V-hals på sidste p på 

retsiden, og hver side strikkes færdig for sig. 
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HØJRE SIDE 

= 28 (30) 31 (34) 36 (40) m. 

Fortsæt frem og tilbage i glatstrik, og luk af til V-hals på hver p 

i alt 8 (8) 6 (9) 8 (13) gange = 22 (24) 27 (27) 30 (29) m. 

På vrangsiden lukkes af i slutningen af p ved at strikke til der 

er 2 m tilbage, tag 1 r løs af 2 gange, flyt de 2 m tilbage til 

venstre p, og strik dem vr sammen i bagerste m-led. 

På retsiden lukkes af i slutningen af p ved at tage 1 r løs 

af 2 gange, flyt de 2 m tilbage til venstre p, og strik dem r 

sammen i bagerste m-led. 

Luk videre af til V-hals på hver 2. p i alt 5 (7) 9 (9) 11 (10) 

gange = 15 (15) 16 (16) 17 (17) skulder-m. 

Strik videre uden aflukninger til arbejdet måler 33 (37) 41 (45) 

49 (53) cm. Luk løst af.

VENSTRE SIDE 

= 28 (30) 31 (34) 36 (40) m. 

Fortsæt frem og tilbage i glatstrik, og luk af til V-hals på hver p 

i alt 8 (8) 6 (9) 8 (13) gange = 22 (24) 27 (27) 30 (29) m. 

På retsiden lukkes af i slutningen af p ved at strikke til der er 

2 m tilbage, strik 2 r sammen. 

På vrangsiden lukkes af i begyndelsen af p ved at strikke 2 vr 

sammen. 

Luk videre af til V-hals på hver 2. p i alt 5 (7) 9 (9) 11 (10) 

gange = 15 (15) 16 (16) 17 (17) skulder-m. 

Strik videre uden aflukninger til arbejdet måler 33 (37) 41 (45) 

49 (53) cm. Luk løst af.

ÆRMERNE 

Slå 30 (32) 36 (38) 38 (42) m op på p nr. 3,5, og strik 3 (3,5) 4 

(4,5) 5 (5,5) cm rib rundt med 1 r, 1 vr. 

Skift til p nr. 4, og strik glatstrik. Samtidig tages 9 (10) 10 (12) 

13 (13) m ud jævnt fordelt på 1. omgang = 39 (42) 46 (50) 51 

(55) m. Tag ud ved at strikke tværtråden mellem 2 m drejet r. 

Placer en markør omkring 2 m midt under ærmet 

= markør-m. 

Når ærmet måler 5 (5) 6 (6) 7 (7) cm, tages 1 m ud på hver 

side af markør-m. Tag ud med 1 udt-v efter markør-m og 

1 udt-h før markør-m. 

Gentag udtagningerne for hver 4,5. (5.) 6,5. (7.) 6. (6.) cm 

3 (3) 3 (3) 4 (4) gange mere = 47 (50) 54 (58) 61 (65) m. 

Strik til arbejdet måler 23 (26) 32 (35) 37 (39) cm. 

Lad m blive på p. Strik et ærme mere på samme måde.

MONTERING 

Sy skuldrene sammen med maskesting. Sy ærmerne i. 

Sy eventuelt et par sting nederst i V-halsen.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

PÅSYNING AF ÆRMER

SAMMENSYNING 
MED MASKESTING

UDT-H OG UDT-V

Udt-v: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i bagerste m-led.

Udt-h: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i forreste m-led.


