
Dale Garn – ein Unternehmen von 

JACKE  
SETESDAL
DG 479-06 | SOFT MERINO



2

JACKE SETESDAL

DG 479-06

© House of Yarn AS

Kopieren, Veröffentlichen und kommerzielle Nutzung 

des Materials und der Anleitungen sind nur mit 
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Foto: House of Yarn

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

SOFT MERINO 100 % Merinowolle extrafein; 

50 g = ca. 187 m

Alternativ: BABY ULL

GRÖẞEN

6 Monate (1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) Jahre

NB! MAẞE zur Wahl der passenden Größe 

MAẞE

Brustumfang ca. 58 (61) 64 (69) 74 (80) 87 (96) cm 

Gesamtlänge ca. 27 (28) 30 (33) 36 (39) 42 (44) cm

Ärmellänge ca. 17 (19) 23 (26) 32 (35) 37 (39) cm

MATERIAL

Farbe 1 2 (3) 3 (4) 4 (5) 6 (7) Knäuel

Farbe 2 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 (3) Knäuel

Farbe 3 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 4 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 5 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 6 1 Knäuel in allen Größen

FARBEN

Farbe 1 Schwarz 3023

Farbe 2 Naturweiß 3019

Farbe 3 Pink 3028

Farbe 4 Knallgrün 3030

Farbe 5 Orange 3033

Farbe 6 Maisgelb 3008

EMPFOHLENE NADELN

Lange und kurze Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

ZUBEHÖR

1 Reißverschluss

MASCHENPROBE

27 M × 32 R/Rd gl re und Muster mit Nd Nr. 3 = 10 × 10 cm

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. M-Zahl pro 10 cm abzählen. Bei mehr M als 

angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. Bei weniger M 

feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.   Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer stricken.

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, Nd = Nadel,  

R = Reihe, Rd = Runde

Die Anleitung für die Jacke für Erwachsene finden Sie auf 

houseofyarn.no unter DG 467-01.

Die Anleitung für den Kinderpullover Setesdal finden Sie auf 

houseofyarn.no unter DSA 121-08.
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VORDER- UND RÜCKENTEIL 

Mit Farbe 1 und Nd Nr. 2,5 144 (152) 160 (176) 188 

(204) 224 (248) M anschl und 3 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (5) cm 

Bündchenmuster wie folgt in R str: (1. R = Rück-R)

Rück-R: 1 li, *2 li, 2 re*, von * bis * wdh, die letzten 3 M li str. 

Hin-R: 1 re, *2 re, 2 li*, von * bis * wdh, die letzten 3 M re. 

NB! Erste und letzte M festziehen. Die letzte R ist eine 

Rück-R. 

Nd Nr. 3 verwenden, 1 R re str, dabei 1 (1) 1 (3) 3 (1) 3 (1) M 

gleichmäßig verteilt abn = 143 (151) 159 (173) 185 (203) 

221 (247) M. 1 M auf beiden Seiten kennzeichnen (Seiten-M) 

= 77 (81) 85 (91) 97 (107) 115 (129) M Rückenteil und 

32 (34) 36 (40) 43 (47) 52 (58) M je Vorderteil. Am Ende der R 

5 M anschl (= Steek-M, diese werden bei der Berechnung der 

M-Zahl nicht berücksichtigt). Gl re und Muster gemäß Abb A 

in Rd weiterstr. Muster beim Pfeil für die gewünschte Größe 

an den Vorderteilen und am Rückenteil jeweils neu beginnen. 

Die Seiten-M immer li in der passenden Farbe des Musters str.

In der letzten Rd der Strickschrift die Seiten-M auf beiden 

Seiten abk = 77 (81) 85 (91) 97 (107) 115 (129) M Rücken- und 

32 (34) 36 (40) 43 (47) 52 (58) M je Vorderteil. Die Arbeit misst 

jetzt ca. 16 (17) 18 (20) 22 (24) 26 (27) cm. NB! Der letzte 

Mustersatz sollte genau über dem gleichen Mustersatz weiter 

unten in der Strickschrift liegen.

Mit Farbe 1 1 Rd str, dabei auf beiden Seiten 3 M anschl 

(= Steek-M, diese werden bei der Berechnung der M-Zahl 

nicht berücksichtigt). 

Muster gemäß Abb B1 (B1) B1 (B1) B2 (B2) B2 (B2) weiterstr. 

Muster an allen Teilen beim Pfeil für die gewünschte Größe 

beginnen. 

Beim Pfeil für den Halsausschnitt 15 (15) 17 (17) 19 (21) 

21 (23) M in der Mitte vorn abk (= Steek-M + 5 (5) 6 (6) 7 

(8) 8 (9) M auf beiden Seiten). In R weiterstr.  

Am Anfang jeder R auf beiden Seiten 2×2, 3×1 (2×2, 3×1) 

2×2, 3×1 (1×3, 1×2, 3×1) 1×3, 1×2, 3×1 (1×3, 1×2, 4×1) 

1×3, 2×2, 3×1 (1×3, 2×2, 3×1) M für den Halsausschnitt 

abk = 77 (81) 85 (91) 97 (107) 115 (129) M Rückenteil und 

20 (22) 23 (26) 28 (30) 34 (39) M je Vorderteil.

Abketten. Halsausschnitt hinten = die mittleren 37 (37) 39 

(39) 41 (47) 47 (51) M am Rückenteil.

ÄRMEL 

Mit Farbe 1 und Nd Nr. 2,5 44 (44) 44 (48) 48 (52) 52 (56) M 

anschl und 3 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (5) cm Bündchenmuster 2 re, 2 li 

in Rd str. Nd Nr. 3 verwenden und 1 Rd gl re str, dabei 3 (3) 5 

(5) 7 (5) 9 (9) M gleichmäßig verteilt zun = 47 (47) 49 (53) 55 

(57) 61 (65) M.

Die letzte M kennzeichnen (= Mitte unter dem Ärmel). 

Gl re und Muster gemäß Abb C in Rd weiterstr. Ausgehend 

von der Ärmelmitte den Anfang des Musters berechnen. 

4 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm ab Anschl auf beiden Seiten des 

MM 1 M zun. Vor dem MM 1 M re gen zun, nach dem MM 

1 M li gen zun. Zun alle 2 cm insgesamt 6- (7-) 8- (9-) 11- (12-) 

13- (14-)mal wdh = 59 (61) 65 (71) 77 (81) 87 (93) M.  

Die neuen M nach und nach ins Muster einarbeiten.  

Nach Abschluss der Strickschrift misst die Arbeit ca. 17 (19) 23 

(26) 32 (35) 37 (39) cm. Mit Farbe 2 abk. NB! Die Jacke jetzt 

anprobieren, um die gewünschte Ärmellänge zu ermitteln. 

Optional: Zum Verdecken der Schnittkante mit einer Blende 

wie folgt in R weiterstr: Mit Farbe 1 1 R gl re, danach 2 cm gl li 

str (Hin-R li / Rück-R re). Abketten. 

Den anderen Ärmel ebenso str. 

FERTIGSTELLUNG 

Auf beiden Seiten der mittleren und der seitlichen Steek-M 

2 engstichige Maschinennähte nähen. Zwischen den Nähten 

aufschneiden. Mit Matratzenstichen die Schulternähte 

schließen und die Ärmel annähen. Ggf. die Blende festnähen.

VORDERE BZW. HALSAUSSCHNITTSBLENDEN 

NB! Unterste M der re und li Blende = Rand-M. 

1. Rand-M in jeder R wie zum Re-Str abh und letzte M der R 

re str (ggf. mit beiden Farben). 
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1. Wende-M: 1. M li locker abh. 2. M auf der Rückseite der rechten Nd fest anziehen.

WENDEMASCHE

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M von vorn 
mit der li Nd aufnehmen, M im hinteren Glied str.

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M von hinten 
mit der li Nd aufnehmen, M im vorderen Glied str.

MATRATZENSTICH

Mit Farbe 2 und Nd Nr. 3 59 (67) 67 (75) 83 (91) 99 (99) M 

aus dem re Rand auffassen. Aus dem Halsausschnitt 89 (89) 

97 (97) 105 (105) 113 (113) M auffassen (dabei darauf achten, 

dass auf beiden Seiten des Halsausschnitts die gleiche Anzahl 

M aufgefasst wird), danach 59 (67) 67 (75) 83 (91) 99 (99) M 

aus dem li Rand auffassen. 

NB! Damit die Mustersätze auf gleicher Höhe 

aufeinandertreffen, M gleichmäßig verteilt aus beiden 

Rändern auffassen. Wenn auf einer Seite v. a. unten und auf 

der anderen Seite v. a oben aufgefasst wurde, verschieben 

sich die Muster. 

Die oberste M der li und re Blende kennzeichnen.  

Die Markierungs-M immer gl re mit Farbe 2 bzw. 3 str.  

Muster gemäß Abb D innerhalb der Rand-M arbeiten.  

(Das Muster nach jeder Markierungs-M neu beginnen.)

Dabei in der 1. Hin-R wie folgt auf beiden Seiten 1 M zun:  

Vor den Markierungs-M 1 M re gen zun, nach den 

Markierungs-M 1 M li gen zun. Die neuen M nach und nach 

ins Muster einarbeiten. Zun in jeder Hin-R wdh. 

Mit Nd Nr. 2,5 und Farbe 2 1 Hin-R re str, dabei die Zun noch 

einmal wdh. 1 Rück-R li str (= Bund). Blende gl re weiterstr, 

dabei auf Höhe der früheren Zun in jeder Hin-R wie folgt 

abn: Vor den MM 2 re verschr und nach den MM 2 re zusstr. 

Den zweiten Teil der Blende genauso lang str wie den ersten.

Blende auf der Innenseite annähen. Reißverschluss einnähen.
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STRICKSCHRIFT 

A

C

D

B2

B1

Wdh

Wdh

 Wdh, bis die Arbeit ca.  
14,5 (15,5) 16,5 (18,5) 20,5 (22,5) 24,5 (25,5) cm misst. 
 Mit 2 Rd Farbe 1 abschließen.

Wdh, bis die Arbeit ca.  
12 (14) 18 (21) 25 (28) 30 (32) cm misst oder bis 
5 (5) 5 (5) 7 (7) 7 (7) cm vor der gewünschten Länge.
Mit 2 Rd Farbe 1 abschließen.

Anfang re Vorderteil in allen Größen

Anfang Rückenteil Anfang li Vorderteil

Wdh

Anfang Rückenteil: 

Anfang li Vorderteil:

 6
Anfang re Vorderteil in allen Größen

Nicht in den Größen 6 Mo (1) 2 (4) Jahre str 

Nicht in den Größen 6 Mo (1) 2 (4) 6 Jahre str 

8 1012

 6 810 12

½
4

 2
10

861 4
 8

½ 1
6

10 2

Nicht in Größe 8 Jahre str 

Nicht in Größe 6 Jahre str 

Halsausschnitt 

Wdh

Anfang Rückenteil: 

Anfang li Vorderteil:

2½
Anfang re Vorderteil in allen Größen

1 4

2½ 1 4

Nicht in den Größen 6 Mo (1) Jahr str 

Nicht in den Größen 6 Mo (1) Jahr str 

Anfang 6 Mo (1) Jahr 

Anfang 4 Jahre 

Anfang 2 Jahre Anfang 6 (8) Jahre 

Anfang 10 Jahre 

Anfang 12 Jahre 

Halsausschnitt 

12
12

Farbe 1

Farbe 2

Farbe 3

Farbe 4

Farbe 5

Farbe 6

Ärmelmitte
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no


