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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % fineste alpaka, 40 % ren, ny uld, 

50 gram = ca. 166 meter 

BABY ULL 100 % merinould superwashbehandlet, 

50 gram = ca. 165 meter 

MINI STERK 40 % fineste alpaka, 40 % merinould,  

20 % nylon, 50 gram = ca. 166 meter

STØRRELSER

½ (1) 2 (4) 6 (8) år

NB! Se MÅL og find den rette størrelse 

MÅL

Overvidde ca. 54 (58) 61 (64) 69 (73) cm 

Fuld længde ca. 16 (20) 24 (26) 28 (30) cm

Ærmelængde 17 (19) 24 (27) 33 (36) cm

GARNFORBRUG

Farve 1  2 (2) 2 (3) 3 (4) nøgler

Farve 2  1 (1) 1 (2) 2 (2) nøgler

Farve 3 1 nøgle til alle størrelser

Farve 4 1 nøgle til alle størrelser

Farve 5 1 nøgle til alle størrelser

Farve 6 1 nøgle til alle størrelser

FARVER

Farve 1 ALPAKKA WOOL, Koks meleret 504 

Farve 2 ALPAKKA WOOL, Natur 501 

Farve 3 BABY ULL, Pink 8534 

Farve 4 BABY ULL, Skarp grøn 8536 

Farve 5 MINI STERK, Orange 908 

Farve 6 ALPAKKA WOOL, Majsgul 511

VEJLEDENDE PINDE

Stor rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

TILBEHØR

3 knapper

STRIKKEFASTHED

27 m x 32 omgange glatstrik og mønster på p nr. 3  

= 10 x 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.  

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en cardigan, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere 

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

For gratis opskrift på kjole - se DSA 121-13 på 

houseofyarn.no



3

NB! Tallene til venstre for diagrammerne indikerer,  

hvilken farve der skal holdes som dominant farve.  

Se forklaring bagerst i opskriften.

FOR- OG BAGSTYKKE

Slå 139 (151) 159 (167) 183 (191) m op med farve 1 på p nr. 2,5. 

Strik 14 p (1. p = vrangsiden) glatstrik frem og tilbage. 

Strik 1 p r fra vrangsiden til bukkekant. Mål videre herfra.

Skift til p nr. 3, og strik mønster efter diagram A. Begynd ved 

pil for valgt størrelse. 

Samtidig, på 1. omgang, slås 5 nye m op i enden af p = 

klippe-m, som ikke er med i videre mønster eller m-antal.

Placer en markør omkring 1 m i hver side med 71 (77) 83 (89) 

95 (101) m mellem markør-m til bagstykket, og 33 (36) 37 (38) 

43 (44) m til hvert forstykke.

Når arbejdet måler 7 (10) 12 (13) 14 (15) cm, lukkes markør-m 

af i hver side til ærmegab. Samtidig, på næste omgang, 

slå 5 nye m op over den aflukkede markør-m i hver side til 

klippe-m. Klippe-m er ikke med i videre mønster eller m-antal. 

Strik videre rundt i mønster.

Når arbejdet måler ca. 12 (16) 20 (21) 22 (24) cm, lukkes 

17 (19) 23 (21) 27 (29) m af midt foran til hals (= klippe-m + 

7 (8) 8 (8) 10 (10) m på hver side).

Herfra strikkes arbejdet frem og tilbage, samtidig lukkes 

videre af til halsen i begyndelsen af hver p i hver side 2,2,1,1,1 

(2,2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 (2,2,1,1,1,1) 2,2,2,1,1,1,1 (2,2,2,1,1,1,1) m 

= 19 (20) 21 (22) 23 (24) skulder-m i hver side, og 33 (37) 41 

(45) 49 (53) m til nakke. 

Strik til arbejdet måler ca. 16 (20) 24 (26) 28 (30) cm. Der 

afsluttes forskelligt i diagrammet for de forskellige størrelser.

Luk af.

HØJRE ÆRME

Slå 39 (43) 45 (49) 51 (55) m op med farve 1 på p nr. 2,5, 

og strik 8 omgange rundt i glatstrik. Strik 1 omgang vr til 

bukkekant. Mål videre herfra.

Skift til p nr. 3 og strik mønster efter diagram B. Tæl ud fra 

midt på ærmet, hvor diagrammet starter. Start ved pil for valgt 

størrelse i højre side af diagrammet. Der afsluttes forskelligt i 

diagrammet for de forskellige størrelser.

Placer en markør omkring første og sidste m = markør-m.

Når arbejdet måler 2 cm, tages 1 m ud på hver side af 

markør-m ved at lave 1 udt-h før markør-m og 1 udt-v efter 

markør-m. 

Gentag udtagningerne for hver 3. (2,5.) 2. (2.) 2,5. (2,5.) cm i 

alt 5 (6) 10 (11) 12 (13) gange = 49 (55) 65 (71) 75 (81) m.

De nye m strikkes med i mønster efterhånden.

Strik til arbejdet måler ca. 17 (19) 24 (27) 33 (36) cm. 

Videre strikkes 2 cm vrang-glatstrik frem og tilbage til 

belægning. (Vrang-glatstrik: Strik vr på retsiden og r på 

vrangsiden).

Luk af.

VENSTRE ÆRME

Slå op, og strik som højre ærme, men strik mønster efter 

diagram C. Der afsluttes forskelligt i diagrammet for de 

forskellige størrelser.

MONTERING

Sy 2 dobbelte maskinsøm med korte lige sting i hver af de 

yderste af de 5 klippe-m midt foran og i ærmegabene. 

Klip op mellem sømmene. 

Sy skuldrene sammen. Sy ærmerne i. 

Sy belægningen fast øverst, og nederst på ærmerne,  

samt langs nederste kant på for- og bagstykket.

VENSTRE FORKANT

Strik 1 m op i hver m/p, men spring hver 4. m/p over, med 

farve 1 på p nr. 2,5 langs forkanten. M-antallet skal være 

deleligt med 2 + 1.

Strik 4 p rib frem og tilbage sådan:

1. p: (= vrangsiden) Strik 1 kant-m r, 2 vr, *1 r, 1 vr*, gentag fra 

*-* til der er 1 m tilbage, 1 kant-m r.

2. p: Strik 1 kant-m r, 1 r, *1 vr, 1 r*, gentag fra *-* til der er 2 m 

tilbage, 1 r, 1 kant-m r.

Luk af med r og vr m.

Mærk af til 2 knapper jævnt fordelt, det nederste mærke 

ca. 8 - 12 cm fra halskanten. 

NB! Den 3. knap sidder i halskanten.

HØJRE FORKANT

Slå op, og strik som venstre forkant, men med knaphul 

tilsvarende mærkerne.

Knaphul:

Strik 2 r sammen, slå om, tag 1 m r løs af, næste m r løs af, 

sæt de 2 løse m tilbage på venstre p, og strik dem r sammen 

i bagerste maskeled.

På næste p strikkes r og vr i omslag, som det passer ind i 

ribstrikket.

BELÆGNING OVER FORKANTERNE

Slå 6 m op med farve 1 på p nr. 2,5, og strik glatstrik frem og 

tilbage indenfor 1 r kant-m i hver side, til belægningen måler 

det samme som forkanten på cardiganen. 

Luk af. Strik en belægning mere på samme måde. 

Sy belægningen fast over klippe-m.

Sy knapper i.

HALSKANTEN 

Strik 1 m op i hver m/p med farve 1 på p nr. 2,5 langs 

halskanten, inklusive forkanterne. M-antallet skal være deleligt 

med 2 + 1.

Strik 4 cm ribstrik frem og tilbage, samtidig reguleres 

m-antallet på 1. p til 77 (81) 85 (89) 95 (99) m.

1. p: (= vrangsiden) Strik 1 kant-m r, 2 vr, *1 r, 1 vr*, gentag fra 

*-* til der er 2 m tilbage, 1 vr, 1 kant-m r.

2. p: Strik 1 kant-m r, 2 r, *1 vr, 1 r*, gentag fra *-* til der er 

2 m tilbage, 1 r, 1 kant-m r.

Gentag 1. og 2. p.

NB! Husk det 3. knaphul, når halskanten måler 1 og 3 cm.

Læg halskanten dobbelt mod vrangen. 

Sy til langs halskanten og hver kortside.
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UDT-H OG UDT-V

Udt-v: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i bagerste m-led.

Udt-h: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i forreste m-led.

MADRASSTING
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DET DU SKAL VIDE OM FARVEDOMINANS I  

TO-FARVET MØNSTER 

Når du strikker et to- eller flerfarvet mønster, vil den tråd, 

som ligger øverst på vrangsiden, altid blive mindre synlig 

i mønsteret på retsiden. Den nederste mønstertråd vil 

dominere udtrykket på retsiden.

Ønsker du, at arbejdet skal have et ensartet mønsterudtryk på 

retsiden, må du bestemme dig for, hvilken farve, du ønsker, 

skal være dominerende – ses tydeligst – på retsiden. Det 

vigtigste er, at du er konsekvent gennem hele strikkearbejdet 

for at få ens udtryk i hele mønsteret. Hvis ikke, vil du opleve, 

at der bliver tydelige skel på retsiden. Se billede af prøven 

herunder.

Sådan strikker du med dominant mønsterfarve: Den farve, 

som skal dominere i mønsteret, holdes altid «under» 

bundfarven. 

Sagt på en anden måde: Den dominante farve skal altid 

holdes til venstre for baggrundsfarven.

Hvis du strikker med begge farver på venstre hånds finger, 

holdes farven, som skal dominere, længst til venstre. Hvis du 

strikker med en tråd på venstre hånds finger, og slår om med 

højre hånd, holdes dominant-farven på venstre hånd, og der 

slås om med baggrundsfarven.

Eksempel:

På nederste halvdel af prøven er der strikket med lys grå som 

dominant farve.

På øverste halvdel er der strikket med marineblå som 

dominant farve.

Forskellen er også tydelig på vrangsiden: Den farve, der 

strikkes som dominant farve på retsiden, bliver mindre 

fremtrædende på vrangsiden.


