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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % feinstes Alpaka,  

40 % reine Schurwolle; 50 g = ca. 166 m

BABY ULL 100 % filzfreie Merinowolle; 50 g = ca. 165 m 

MINI STERK 40 % Alpaka, 40 % Merino, 20 % Nylon; 

50 g = ca. 166 m

GRÖẞEN

6 Monate (1) 2 (4) 6 (8) Jahre

NB! MAẞE zur Wahl der passenden Größe 

MAẞE

Kniebundhose

Taille ca. 49 (52) 55 (58) 61 (64) cm

Beinlänge ca. 17 (19) 22 (26) 30 (34) cm

Weste

Brustumfang ca. 50 (54) 58 (60) 64 (68) cm 

Gesamtlänge ca. 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm

MATERIAL

Kniebundhose

Farbe 1 2 (2) 2 (3) 3 (3) Knäuel

Farbe 2 1 Knäuel in allen Größen oder ein Wollrest

Farbe 3 1 Knäuel in allen Größen oder ein Wollrest

Farbe 4 1 Knäuel in allen Größen oder ein Wollrest

Farbe 5 1 Knäuel in allen Größen oder ein Wollrest

Farbe 6 1 Knäuel in allen Größen oder ein Wollrest

Weste

Farbe 1 2 (2) 2 (2) 3 (3) Knäuel

FARBEN

Farbe 1 ALPAKKA WOOL Anthrazit meliert 504

Farbe 2 ALPAKKA WOOL Naturweiß 501

Farbe 3 BABY ULL Pink 8534

Farbe 4 BABY ULL Knallgrün 8536

Farbe 5 MINI STERK Orange 908 

Farbe 6 ALPAKKA WOOL Maisgelb 511

EMPFOHLENE NADELN

Lange Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

Kurze Rundstrick-Nd Nr. 3

ZUBEHÖR

Kniebundhose

Gummiband

Weste

5 (5) 5 (6) 6 (7) Knöpfe

MASCHENPROBE

27 M gl re mit Nd Nr. 3 = 10 cm

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. M-Zahl pro 10 cm abzählen. Bei mehr M als 

angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. Bei weniger M 

feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.   Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer stricken.

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, Nd = Nadel,  

R = Reihe, Rd = Runde

KNIEBUNDHOSE

An der Taille beginnen.

Mit Farbe 1 und Rundstrick-Nd Nr. 2,5 132 (140) 148 (156) 

164 (172) M anschl und 2 cm gl re, 1 Rd li (= Faltkante) und 

2 cm gl re str. Ab jetzt von der Faltkante aus messen.

Nd Nr. 3 verwenden. Beide Seiten (= 66 (70) 74 (78) 82 (86) M 

je Vorder- und Rückenteil) und die Mitte hinten kennzeichnen.

Hose gl re und wie folgt hinten höher str: 

7 M am hinteren MM vorbeistr, 1 Wende-M, 7 M in die 

andere Richtung am MM vorbeistr, 1 Wende-M, 14 M am 

MM vorbeistr, 1 Wende-M, 14 M am MM vorbeistr. Auf diese 

Weise immer 7 M weiterstr, bis insgesamt 5-mal auf beiden 

Seiten gewendet wurde. NB! Die beiden „Füßchen“ der 

Wende-M als 1 M str.
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Gl re in Rd weiterstr, dabei auf beiden Seiten der 

Seitenmarkierungen 1 M zun = 4 Zun.

Zun in jeder 2. Rd insgesamt 3- (4-) 4- (4-) 5- (5-)mal wdh 

= 144 (156) 164 (172) 184 (192) M.

15 (16) 16 (17) 18 (19) cm ab Faltkante (in der Mitte vorn 

gemessen) sowohl in der Mitte vorn als auch hinten 

2 M kennzeichnen. In jeder 2. Rd auf beiden Seiten der 

Markierungs-M vorn und hinten insgesamt 5- (6-) 7- (7-) 

8- (8-)mal 1 M zun = 164 (180) 192 (200) 216 (224) M. 

Die Arbeit in der Mitte vorn und hinten teilen, Hosenbeine 

einzeln fertigstellen.

HOSENBEINE

= 82 (90) 96 (100) 108 (112) M.

1 M an Anfang und Ende der Rd kennzeichnen 

(= Beininnenseite).

Gl re in Rd str, wobei nach 2 cm vor und nach den 

Markierungs-M je 1 M abgen wird: Nach den Markierungs-M 

2 re zus und vor der Markierungs-M 2 re verschr zusstr.

Abn alle 2 (2) 2 (2,5) 2,5 (3) cm insgesamt 5- (7-) 8- (8-)  

9- (9-)mal wdh = 72 (76) 80 (84) 90 (94) M.

14 (16) 19 (23) 27 (31) cm ab Faltkante weiterstr. 

Dabei in der letzten Rd 16 (20) 16 (20) 18 (22) M gleichmäßig 

verteilt abn = 56 (56) 64 (64) 72 (72) M.

Nd Nr. 2,5 verwenden und Muster gemäß Strickschrift 

arbeiten.

Mit Farbe 1 1 Rd li (= Faltkante), danach 10 Rd gl re str. 

Abketten. 

Das andere Hosenbein auf die gleiche Weise str.

FERTIGSTELLUNG

Blenden hälftig nach innen falten (eine kleine Öffnung an der 

Taille für das Gummiband lassen) und locker annähen.  

Ein Gummiband in den Bund einziehen.

WESTE

LINKE SPITZE

Mit Nd Nr. 3,5 6 M anschl und beide Seiten kennzeichnen 

= 3 M je Ober- und Unterseite (= 2 MM).

Gl re in Rd weiterstr. Dabei in der 2. Rd auf beiden Seiten der 

MM 1 M zun: *1 re, 1 M re gen zun, bis zur letzten M vor dem 

MM str , 1 M li gen zun, 1 re*, von * bis * wdh (= 4 Zun).

Zun in allen Rd wdh, bis sich 62 (66) 74 (78) 82 (86) M auf der 

Nd befinden.

In der nächsten Rd 31 (33) 37 (39) 41 (43) M an der Unterseite 

abk = 31 (33) 37 (39) 41 (43) M.

M stilllegen.

RECHTE SPITZE

Wie li Spitze anschl und str.

VORDER- UND RÜCKENTEIL

Mit Nd Nr. 3 gl re in R weiterstr. Messungen ab jetzt von hier 

aus durchführen.

1. R: (= Hin-R) Bei der re Spitze beginnen, 1 re, 

1 M re gen zun, die restlichen M str, 67 (73) 79 (81) 87 (91) M 

anschl, M der li Spitze str, bis 1 M übrig ist, 1 M li gen zun, 

1 re = 131 (141) 155 (161) 171 (179) M.

2. R: 1 li, 1 M li gen zun, weiterstr, bis 1 M übrig ist, 

1 M re gen zun, 1 li.

1.–2. R insgesamt 3-mal wdh (= auf beiden Seiten 6 Zun) 

= 141 (151) 165 (171) 181 (189) M.

Am Anfang der nächsten R 7 M anschl: 

*1 M in die 1. M str, ohne diese von der Nd abzuheben, 

die neue M auf die li Nd übertragen*, von * bis * wdh. 

Wenden, 7 M anschl, bis zum Ende der R str  

= 155 (165) 179 (185) 195 (203) M.

Beide Seiten kennzeichnen = 67 (73) 79 (81) 87 (91) M 

Rückenteil und 44 (46) 50 (52) 54 (56) M je Vorderteil.

Wie folgt weiterstr:

1. R: (= Hin-R) 6 re, 1 li, weiterstr, bis 7 M übrig sind, 1 li, 6 re.

2. R: 6 li, 1 re, weiterstr, bis 7 M übrig sind, 1 re, 6 li.

1.–2. R wdh.

NB! Die ersten und letzten 6 M = Blende.

Dabei in der 2. R im li Vorderteil ein Knopfloch erstellen:

1 re, 2 re zus, U, 2 re verschr zus, 1 re, 1 li, 1 re, 2 re zus, U, 

2 re verschr zusstr, R beenden.

U in der nächsten R 1 li, 1 li verschr str.

Alle 4,5 (5) 5,5 (4,5) 5 (4,5) cm noch 2- (2-) 2- (3-) 3- (4-)mal 

ein Knopfloch erstellen.

10 (11) 12 (15) 16 (19) cm ab dem Zusammenfügen in den 

Hin-R auf beiden Seiten wie folgt für den V-Ausschnitt abn:

8 M str, 2 M nacheinander wie zum Re-Str abh, beide M 

zurück auf die li Nd nehmen, 2 re verschr zusstr. Weiterstr, bis 

10 M übrig sind, 2 re zus, R beenden.

Abn für den V-Ausschnitt in jeder 2. R insgesamt 16- (16-) 

19- (21-) 21- (22-)mal wdh. Dabei 11 (12) 13 (16) 17 (20) cm ab 

dem Zusammenfügen auf beiden Seiten 6 (6) 8 (8) 8 (8) M 

für den Ärmelausschnitt abk (= 3 (3) 4 (4) 4 (4) M auf beiden 

Seiten der MM) = 61 (67) 71 (73) 79 (83) M Rückenteil.

Vorder- und Rückenteil getrennt fertigstellen.

RÜCKENTEIL

= 61 (67) 71 (73) 79 (83) M.

Gl re in R weiterstr und am Anfang jeder R auf beiden Seiten 

1×2, 3×1 (1×2, 3×1) 1×2, 3×1 (1×2, 3×1) 1×2, 3×1 (1×2, 4×1) M 

für den Ärmelausschnitt abk = 51 (57) 61 (63) 69 (71) M.

18 (20) 22 (26) 28 (32) cm ab dem Zusammenfügen die 

mittleren 21 (23) 27 (29) 31 (33) M für den Halsausschnitt 

hinten abk, beide Seiten getrennt fertigstellen.

Für den Halsausschnitt in jeder 2. R 2×1 M abk = 13 (15) 15 

(15) 17 (17) Schulter-M. 

Weiterstr, bis die Arbeit 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm misst.

Die andere Seite gegengleich str.

LINKES VORDERTEIL

Gl re in R str und weiter für den Ärmelausschnitt am Anfang 

jeder R auf beiden Seiten wie beim Rückenteil abk. Dabei 

weiter für den V-Ausschnitt abn = 20 (22) 22 (22) 24 (24) 

Schulter-M (einschließlich Blende).

Wenn die Arbeit 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm misst, abketten.
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RECHTES VORDERTEIL

Wie das li Vorderteil, allerdings gegengleich str.

FERTIGSTELLUNG

Blende an den Vorderkanten nach innen falten und locker 

annähen.

Schulternähte mit Maschenstichen schließen.

Abgek M auf der Rückseite der Spitzen so an der Innenseite 

annähen, dass sie auf der Vorderseite nicht sichtbar sind.

Knopflöcher ggf. mit Knopflochstichen durch beide Lagen 

versäubern.

ÄRMELBLENDEN

Mit Nd Nr. 2,5 ca. 48 (54) 60 (64) 70 (76) M aus dem 

Ärmelausschnitt auffassen. M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.

1,5 cm Bündchenmuster 1 re, 1 li in Rd str.

Im Bündchenmuster abk.

Den anderen Ärmelausschnitt ebenso str.

HALSAUSSCHNITTSBLENDE HINTEN

Mit Nd Nr. 2,5 ca. 25 (27) 31 (33) 35 (37) M aus dem 

Halsausschnitt hinten auffassen. M-Zahl muss durch 2 + 1 

teilbar sein.

1 cm Bündchenmuster in R str: 

(1. R = Rück-R)

1. R: 1 re, 2 li, *1 re, 1 li*, von * bis * wdh, bis 2 M übrig sind, 

1 li, 1 re str.

2. R: 3 re, *1 li, 1 re*, von * bis * wdh, bis 2 M übrig sind, 

2 re str.

In einer Hin-R im Bündchenmuster locker abk.

Blende auf beiden Seiten annähen.

RIEMEN

Mit Nd Nr. 3 29 (29) 33 (35) 37 (37) M anschl und 

2 cm in R str:

1. R: (= Rück-R) 1 re, 2 li, *1 re, 1 li*, von * bis * wdh, bis noch 

2 M übrig sind, 1 li, 1 re str.

2. R: 3 re, *1 li, 1 re*, von * bis * wdh, bis 2 M übrig sind, 

1 re str.

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT 

Wdh

Farbe 1

Farbe 2

Farbe 3

Farbe 4

Farbe 5

Farbe 6

Wdh

Farbe 1

Farbe 2

Farbe 3

Farbe 4

Farbe 5

Farbe 6

1. Wende-M: 1. M li locker abh. 2. M auf der Rückseite der rechten Nd fest anziehen.

WENDEMASCHE

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M von vorn 
mit der li Nd aufnehmen, M im hinteren Glied str.

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M von hinten 
mit der li Nd aufnehmen, M im vorderen Glied str.

In einer Hin-R im Bündchenmuster locker abk.

Riemen auf dem Rückenteil platzieren (siehe Foto). 

Die Enden annähen.

Auf beiden Seiten einen Knopf annähen.


