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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % fineste alpaka, 40 % merinould, 

50 gram = ca. 166 meter

BABY ULL 100 % merinould superwashbehandlet, 

50 gram = ca. 165 meter 

MINI STERK 40 % fineste alpaka, 40 % merinould,  

20 % nylon, 50 gram = ca. 166 meter

STØRRELSER

½ (1) 2 (4) 6 (8) år

NB! Se MÅL og find den rette størrelse 

MÅL

Knickers

Livvidde ca. 49 (52) 55 (58) 61 (64) cm

Benlængde ca. 17 (19) 22 (26) 30 (34) cm

Vest

Overvidde ca. 50 (54) 58 (60) 64 (68) cm 

Fuld længde ca. 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm

GARNFORBRUG

Knickers

Farve 1 2 (2) 2 (3) 3 (3) nøgler

Farve 2 1 nøgle til alle størrelser, eller rest

Farve 3 1 nøgle til alle størrelser, eller rest

Farve 4 1 nøgle til alle størrelser, eller rest

Farve 5 1 nøgle til alle størrelser, eller rest

Farve 6 1 nøgle til alle størrelser, eller rest

Vest

Farve 1 2 (2) 2 (2) 3 (3) nøgler

FARVER

Farve 1 ALPAKKA WOOL, Koks meleret 504

Farve 2 ALPAKKA WOOL, Natur 501

Farve 3 BABY ULL, Pink 8534

Farve 4 BABY ULL, Skarp grøn 8536

Farve 5 MINI STERK, Orange 908 

Farve 6 ALPAKKA WOOL, Majsgul 511

VEJLEDENDE PINDE

Stor rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

Lille rundp nr. 3

TILBEHØR

Knickers

Elastik

Vest

5 (5) 5 (6) 6 (7) knapper

STRIKKEFASTHED

27 m glatstrik på p nr. 3 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.  

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en sweater, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere 

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

KNICKERS

Start øverst i livet.

Slå 132 (140) 148 (156) 164 (172) m op med farve 1 på p 

nr. 2,5. Strik 2 cm glatstrik rundt, 1 omgang vr til bukkekant, 

2 cm glatstrik. Videre måles fra bukkekanten.

Skift til p nr. 3. Placer en markør i hver side med 66 (70) 74 

(78) 82 (86) m til for- og bagstykket, samt en markør midt bag.

Strik buksen højere bagtil i glatstrik således:

Strik 7 m forbi markøren midt bag, vend med 1 vende-m, strik 

7 m forbi markøren, vend med 1 vende-m, strik 14 m forbi 

markøren, vend med 1 vende-m, strik 14 m forbi markøren, 

fortsæt på denne måde med at strikke 7 m mere for hver 

gang, i alt 5 gange i hver side.

NB! Når der strikkes over vende-m, strikkes de 2 løkker i 

vende-m sammen.
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Fortsæt rundt i glatstrik over alle m, samtidig tages 1 m ud på 

hver side af hver markør i hver side = 4 m udtagning.

Gentag udtagningerne på hver 2. omgang i alt 3 (4) 4 (4) 5 (5) 

gange = 144 (156) 164 (172) 184 (192) m.

Strik til arbejdet måler ca. 15 (16) 16 (17) 18 (19) cm.

Placer en markør omkring 2 m midt for og m midt bag. 

Tag 1 m ud på hver af markør-m midt for og midt bag på hver 

2. omgang i alt 5 (6) 7 (7) 8 (8) gange =164 (180) 192 (200) 

216 (224) m.

Del arbejdet midt for og midt bag, og strik hvert ben færdigt 

for sig.

BEN

= 82 (90) 96 (100) 108 (112) m.

Placer en markør omkring første og sidste m (= indersiden af 

benet).

Strik glatstrik rundt. Samtidig, når arbejdet måler 2 cm, tages 

1 m ind på hver side af markør-m sådan: Strik 2 r sammen 

efter markør-m, og strik 2 drejet r sammen før markør-m.

Gentag indtagningerne for hver 2. (2.) 2. (2,5.) 2,5. (3.) cm i alt 

5 (7) 8 (8) 9 (9) gange = 72 (76) 80 (84) 90 (94) m.

Strik til arbejdet måler 14 (16) 19 (23) 27 (31) cm. 

Samtidig, på sidste omgang, tages 16 (20) 16 (20) 18 (22) m 

ind jævnt fordelt = 56 (56) 64 (64) 72 (72) m.

Skift til p nr. 2,5, og strik mønster efter diagrammet.

Skift til farve 1, og strik 1 omgang vr til bukkekant, derefter 

10 omgange glatstrik. Luk af.

Strik det andet ben på samme måde.

MONTERING

Buk belægningen i livet om (efterlad en lille åbning til at 

trække elastikken gennem), og læg benene mod vrangen,  

og sy fast med løse sting. Træk elastik i løbegangen i livet.

VEST

VENSTRE SPIDS

Slå 6 m op på p nr. 3,5.

Placer en markør i hver side med 3 m til over- og undersiden 

(= 2 sidemarkører).

Strik rundt i glatstrik. Samtidig, på 2. omgang, tages 1 m ud 

på hver side af hver markør sådan: *Strik 1 r, 1 udt-h, strik 

til 1 m før næste markør, 1 udt-v, 1 r*, gentag fra *-* (= 4 m 

udtagninger).

Gentag udtagningerne på hver omgang, til der er 62 (66) 74 

(78) 82 (86) m.

På næste omgang lukkes 31 (33) 37 (39) 41 (43) m af på 

undersiden = 31 (33) 37 (39) 41 (43) m.

Lad m blive på p.

HØJRE SPIDS

Slå op, og strik som venstre spids.

FOR- OG BAGSTYKKET

Skift til p nr. 3, og strik herfra frem og tilbage i glatstrik. Mål 

videre herfra.

1. p: (= retsiden) Begynd med højre spids, strik 1 r, 1 udt-h, 

strik over de resterende m, slå 67 (73) 79 (81) 87 (91) nye 

m op, strik over m på venstre spids til der er 1 m tilbage, 

1 udt-v, 1 r = 131 (141) 155 (161) 171 (179) m.

2. p: Strik 1 vr, 1 udt-v, strik til der er 1 m tilbage, 1 udt-h, 1 vr.

Gentag 1. – 2. p i alt 3 gange (= 6 m udtagning i hver side) 

= 141 (151) 165 (171) 181 (189) m.

På næste p slås 7 nye m op i begyndelsen af p sådan: 

Strik *1 r i 1. m uden at tage m af p, sæt den nye m på venstre 

p*, gentag fra *-*, strik p ud. Vend, og slå op 7 nye m op, strik 

p ud = 155 (165) 179 (185) 195 (203) m.

Placer en markør i hver side med 67 (73) 79 (81) 87 (91) m til 

bagstykket og 44 (46) 50 (52) 54 (56) m til hvert forstykke.

Strik videre sådan:

1. p: (=retsiden) Strik 6 r, 1 vr, strik, til der er 7 m tilbage, 1 vr, 

6 r.

2. p: Strik 6 vr, 1 r, strik, til der er 7 m tilbage, 1 r, 6 vr.

Gentag 1. – 2. p.

NB! De 6 første og 6 sidste m er belægning.

Samtidig, på 2. p, strikkes knaphul på venstre forstykke 

sådan:

Strik 1 r, 2 r sammen, slå om, 2 drejet r sammen, 1 r, 1 vr, 1 r, 

2 r sammen, slå om, 2 drejet r sammen, strik p ud.

På næste p strikkes 1 vr, 1 drejet vr i omslaget.

Gentag knaphullet på hver 4,5. (5.) 5,5. (4,5.) 5. (4,5.) cm 

2 (2) 2 (3) 3 (4) gange mere.

Når arbejdet måler 10 (11) 12 (15) 16 (19) cm, tages ind til 

V-hals i hver side på retsiden sådan:

Strik 8 m, tag 1 r løs af, tag næste m r løs af, sæt begge m 

tilbage på venstre p, og strik dem r sammen i bagerste m-led. 

Strik til der er 10 m tilbage, strik 2 r sammen, strik p ud.

Gentag indtagning til V-hals på hver 2. p i alt 16 (16) 19 (21) 

21 (22) gange.

Samtidig, når arbejdet måler 11 (12) 13 (16) 17 (20) cm, lukkes 

6 (6) 8 (8) 8 (8) m af i hver side til ærmegab (= 3 (3) 4 (4) 4 (4) 

m på hver side af hver markør) = 61 (67) 71 (73) 79 (83) m til 

bagstykket.

Strik for- og bagstykket færdige hver for sig.

BAGSTYKKET

= 61 (67) 71 (73) 79 (83) m.

Strik frem og tilbage i glatstrik som før, og luk videre af til 

ærmegab i begyndelsen af hver p i hver side 2,1,1,1 (2,1,1,1) 

2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1,1) m = 51 (57) 61 (63) 69 (71) m.

Når arbejdet måler 18 (20) 22 (26) 28 (32) cm, lukkes de 

midterste 21 (23) 27 (29) 31 (33) m af til nakke, og hver side 

strikkes færdig for sig.

Luk videre af til nakken på hver 2. p 1,1 m = 13 (15) 15 (15) 

17 (17) skulder-m.

Strik til arbejdet måler 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm.

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

VENSTRE FORSTYKKE

Strik frem og tilbage i glatstrik, og luk af til ærmegab i siden 

som på bagstykket. Samtidig forsætter indtagning V-hals 

som før = 20 (22) 22 (22) 24 (24) skulder-m (inklusive 

belægning).

Strik til arbejdet måler 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm. Luk af.
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HØJRE FORSTYKKE

Strik som venstre forstykke, men spejlvendt.

MONTERING

Fold ombukket langs hvert forstykke mod vrangsiden og sy 

fast med løse sting.

Sy skuldrene sammen med maskesting.

Sy de aflukkede m på «spidsen» fast på bagsiden, sørg for,  

at det bliver usynligt på forstykket.

Sy eventuelt nogle sting rundt om knaphullerne, gennem alle 

lag, uden at stramme dem.

ÆRMEKANTER

Strik ca. 48 (54) 60 (64) 70 (76) m op på p nr. 2,5 rundt i 

ærmegabet. M-antallet skal kunne deles med 2.

Strik 1,5 cm rib rundt med 1 r, 1 vr.

Luk af med r og vr m.

Strik på samme måde rundt i det andet ærmegab.

KANT LANGS NAKKEN

Strik ca. 25 (27) 31 (33) 35 (37) m op på p nr. 2,5 langs nakken. 

M-antallet skal være deleligt med 2 + 1.

Strik 1 cm rib frem og tilbage sådan: 

(1. p = vrangsiden)

1. p: Strik 1 r, 2 vr *1 r, 1 vr*, gentag fra *-* til der er 2 m 

tilbage, strik 1 vr, 1 r.

2 p: Strik 3 r *1 vr, 1 r*, gentag fra *-* til der er 2 m tilbage, 

strik 2 r.

Luk af fra retsiden med r og vr m.

Sy kanten fast i hver side.

SPÆNDE

Slå 29 (29) 33 (35) 37 (37) m op p nr. 3.

Strik 2 cm frem og tilbage således:

1 p: (= vrangsiden) Strik 1 r, 2 vr *1 r, 1 vr*, gentag fra *-*, til 

der er 2 m tilbage, strik 1 vr, 1 r.

2 p: Strik 3 r *1 vr, 1 r*, gentag fra *-*, til der er 2 m tilbage, 

strik 1 r.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

Gentag

Farve 1

Farve 2

Farve 3

Farve 4

Farve 5

Farve 6

Gentag

Farve 1

Farve 2

Farve 3

Farve 4

Farve 5

Farve 6

1. Vende-m: Tag 1. m løst af. 2. Træk m til på bagsiden af højre p (stram godt til).

UDT-H OG UDT-V

Udt-v: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i bagerste m-led.

Udt-h: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i forreste m-led.

Luk af fra retsiden med r og vr m.

Placer spændet på bagstykket. (Se billede.) 

Sy kanten fast i hver side.

Sy en knap i hver side.


