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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % finaste alpacka, 40 % merinoull, 

50 gram = ca 166 meter

BABY ULL 100 % superwash-behandlad merinoull, 

50 gram = ca 165 meter 

MINI STERK 40 % finaste alpakka, 40 % merinoull, 

20 % nylon, 50 gram = ca 166 meter

STORLEKAR

½ (1) 2 (4) 6 (8) år

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK 

PLAGGETS MÅTT

Knickers

Midjemått ca 49 (52) 55 (58) 61 (64) cm

Benlängd ca 17 (19) 22 (26) 30 (34) cm

Väst

Övervidd ca 50 (54) 58 (60) 64 (68) cm 

Hel längd ca 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm

GARNÅTGÅNG

Knickers

Färg 1 2 (2) 2 (3) 3 (3) nystan

Färg 2 1 nystan alla storlekar eller restgarn

Färg 3 1 nystan alla storlekar eller restgarn

Färg 4 1 nystan alla storlekar eller restgarn

Färg 5 1 nystan alla storlekar eller restgarn

Färg 6 1 nystan alla storlekar eller restgarn

Väst

Färg 1 2 (2) 2 (2) 3 (3) nystan

FÄRGER

Färg 1 ALPAKKA WOOL Kokssvart melerad 504

Färg 2 ALPAKKA WOOL Natur 501

Färg 3 BABY ULL Pink 8534

Färg 4 BABY ULL Skarpt grön 8536

Färg 5 MINI STERK Orange 908 

Färg 6 ALPAKKA WOOL Majsgul 511

STICKOR

Stor rundst och strumpst nr 2,5 och 3

Liten rundst nr 3

TILLBEHÖR

Knickers

Resårband

Väst

5 (5) 5 (6) 6 (7) knappar

STICKFASTHET

27 m slätstickning på st nr 3 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storlekstabell.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål, ärmar och ben kan stickas längre eller kortare 

vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

KNICKERS

Börja överst i midjan.

Lägg upp 132 (140) 148 (156) 164 (172) m med färg 1 på st 

nr 2,5. Sticka 2 cm slätstickning runt, 1 v am till vikkant, 2 cm 

slätstickning. Härifrån mäts arbetet från vikkanten.

Byt till st nr 3. Sätt en markör i var sida med 66 (70) 74 (78) 

82 (86) m för fram- resp. bakstycke, och en markör mitt bak.

Gör byxan högre baktill i slätstickning på följande sätt:

Sticka 7 m förbi markören mitt bak, vänd med 1 vänd-m, 

sticka 7 m förbi markören, vänd med 1 vänd-m, sticka 14 m 

förbi markören, vänd med 1 vänd-m, sticka 14 m förbi 

markören, fortsätt på detta sätt att sticka 7 m mer för varje 

gång, totalt 5 gånger i var sida. OBS! När det stickas över 

vänd-m, stickas vändmaskans två öglor tillsammans.

Fortsätt sticka runt i slätstickning över alla m, samtidigt 

som du ökar 1 m på var sida om varje markör i båda sidor 

= 4 ökade m.
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Upprepa ökningen vartannat v, totalt 3 (4) 4 (4) 5 (5) gånger 

= 144 (156) 164 (172) 184 (192) m.

Sticka tills arbetet mäter ca 15 (16) 16 (17) 18 (19) cm mitt fram.

Sätt en markör runt 2 m mitt fram, och mitt bak. Öka 1 m på 

varje m med markör mitt fram och mitt bak vartannat v, totalt 

5 (6) 7 (7) 8 (8) gånger = 164 (180) 192 (200) 216 (224) m.

Dela arbetet mitt fram och mitt bak, och sticka färdigt varje 

ben för sig.

BEN

= 82 (90) 96 (100) 108 (112) m.

Sätt en markör runt första och sista m (= insidan av benet).

Sticka slätstickning runt. Samtidigt, när arbetet mäter 2 cm, 

minskas 1 m på var sida om m med markör enligt följande: 

Sticka 2 rm tillsammans efter m med markör, och sticka 

2 vridna rm tillsammans före m med markör.

Upprepa minskningarna med 2 (2) 2 (2,5) 2,5 (3) cm 

mellanrum, totalt 5 (7) 8 (8) 9 (9) gånger = 72 (76) 80 (84) 

90 (94) m.

Sticka tills arbetet mäter 14 (16) 19 (23) 27 (31) cm. 

Samtidigt, på sista varvet, minskas 16 (20) 16 (20) 18 (22) m 

jämnt fördelade = 56 (56) 64 (64) 72 (72) m.

Byt till st nr 2,5, och sticka mönster enligt diagrammet.

Byt till färg 1, och sticka 1 v am till vikkant, därefter 10 v 

slätstickning. Maska av.

Sticka det andra benet på samma sätt.

MONTERING

Vik belägget i midjan och benen mot avigsidan, och sy fast 

med lösa stygn. I midjan lämnas en liten öppning för att dra i 

resårband. Trä i resårbandet i midjelinningen.

VÄST

VÄNSTER SNIBB

Lägg upp 6 m på st nr 3,5.

Sätt en markör i var sida med 3 m för över- resp. undersida 

(= 2 sidomarkörer).

Sticka runt i slätstickning. Samtidigt, på 2:a v, ökas 1 m på var 

sida om m med markör enligt följande: *Sticka 1 rm, öka 1 H, 

sticka till 1 m före nästa markör, öka 1 V, 1 rm*, upprepa *-* 

varvet ut (= 4 ökade m).

Upprepa ökningarna varje v tills du har 62 (66) 74 (78) 

82 (86) m. Nästa v avmaskas 31 (33) 37 (39) 41 (43) m på 

undersidan = 31 (33) 37 (39) 41 (43) m.

Låt maskorna sitta kvar på st.

HÖGER SNIBB

Lägg upp och sticka på samma sätt som vänster snibb.

FRAM- OCH BAKSTYCKE

Byt till st nr 3, och sticka fram och tillbaka i slätstickning 

Arbetet mäts sedan härifrån.

V 1 (= rätsidan): Börja med höger snibb, sticka 1 rm, öka 1 H, 

sticka över resterande m, lägg upp 67 (73) 79 (81) 87 (91) nya 

m, sticka över m på vänster snibb tills det återstår 1 m, 

öka 1 V, 1 rm = 131 (141) 155 (161) 171 (179) m.

V 2: Sticka 1 am, öka 1 V, sticka tills det återstår öka 1 H, 1 am.

Upprepa v 1–2 totalt 3 gånger (6 ökade m i var sida) 

= 141 (151) 165 (171) 181 (189) m.

Nästa v lägger du upp 7 nya m i början av v enligt följande: 

Sticka *1 rm i första m utan att släppa förra varvets m från 

vänster st, sätt den nya m på vänster st*, upprepa *-*, sticka 

varvet ut. Vänd, och lägg upp 7 nya m, sticka varvet ut 

= 155 (165) 179 (185) 195 (203) m.

Sätt en markör i var sida med 67 (73) 79 (81) 87 (91) m till 

bakstycket och 44 (46) 50 (52) 54 (56) m till resp. framstycke.

Fortsätt sticka enligt följande:

V 1 (= rätsidan): Sticka 6 rm, 1 am, sticka tills det återstår 7 m, 

1 am, 6 rm.

V 2: Sticka 6 am, 1 rm, sticka tills det återstår 7 m, 1 rm, 6 am.

Upprepa v 1–2.

OBS! De 6 första och 6 sista m är belägg.

Samtidigt, på 2:a v, stickas knapphål på vänster framstycke 

enligt följande:

Sticka 1 rm, 2 rm tillsammans, 1 omslag, 2 vridna rm 

tillsammans, 1 rm, 1 am, 1 rm, 2 rm tillsammans, 1 omslag, 

2 vridna rm tillsammans, sticka varvet ut.

Nästa v stickas 1 am, 1 vriden am i omslaget.

Upprepa knapphålet med 4,5 (5) 5,5 (4,5) 5 (4,5) cm 

mellanrum 2 (2) 2 (3) 3 (4) gånger till.

När arbetet mäter 10 (11) 12 (15) 16 (19) cm, minskas för 

v-ringning i var sida, från rätsidan, enligt följande:

Sticka 8 m, lyft 1 m rätt, lyft ytterligare 1 m rätt, sätt tillbaka 

båda m på vänster st, och sticka 2 rm tillsammans i bakre 

maskbågen. Sticka tills det återstår 10 m, sticka 2 rm 

tillsammans, sticka färdigt varvet.

Upprepa minskningarna för v-ringning vartannat v, totalt 

16 (16) 19 (21) 21 (22) gånger.

Samtidigt, när arbetet mäter 11 (12) 13 (16) 17 (20) cm, 

avmaskas 6 (6) 8 (8) 8 (8) m i var sida för ärmhål (3 (3) 4 (4) 

4 (4) m på båda sidor om alla markörer) = 61 (67) 71 (73) 

79 (83) m till bakstycket.

Sticka färdigt fram- och bakstycke var för sig.

BAKSTYCKE

= 61 (67) 71 (73) 79 (83) m.

Sticka fram och tillbaka i slätstickning som tidigare, samtidigt 

som det avmaskas ytterligare för ärmhål i början av varje 

v i var sida 2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1,1) m 

= 51 (57) 61 (63) 69 (71) m.

När arbetet mäter 18 (20) 22 (26) 28 (32) cm, avmaskas de 

mittersta 21 (23) 27 (29) 31 (33) m för nacken. Sticka färdigt 

var sida för sig. 

Fortsätt maska av för nacken vartannat v 1,1 m = 13 (15) 15 

(15) 17 (17) axel-m.

Sticka tills arbetet mäter 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm.

Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

VÄNSTER FRAMSTYCKE

Sticka fram och tillbaka i slätstickning, och avmaska för 

ärmhål i sidan på samma sätt som på bakstycket. Samtidigt 

fortsätter avmaskningen för v-ringning som tidigare 

= 20 (22) 22 (22) 24 (24) axel-m (inkl. belägg).
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Sticka tills arbetet mäter 20 (22) 24 (28) 30 (34) cm.

Maska av.

HÖGER FRAMSTYCKE

Stickas som vänster framstycke, men spegelvänt.

MONTERING

Vik belägget längs varje framstycke mot avigsidan, och sy fast 

med lösa stygn.

Sy ihop axelsömmarna med maskstygn.

Sy fast de avmaskade m på "snibben" mot avigsidan, och se 

till att stygnen inte syns på framsidan.

Sy ev. några stygn runt knapphålen, genom alla lager, utan att 

det stramar.

ÄRMKANTER

Sticka upp ca 48 (54) 60 (64) 70 (76) m på st nr 2,5 runt 

ärmhålet. Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2.

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 1,5 cm.

Maska av med rm och am.

Sticka på samma sätt runt det andra ärmhålet.

KANT LÄNGS NACKEN

Sticka upp ca 25 (27) 31 (33) 35 (37) m på st nr 2,5 längs 

nacken. Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2 + 1.

Sticka 1 cm resårstickning fram och tillbaka enligt följande 

(v 1 = avigsidan):

V 1: Sticka 1 rm, 2 am, *1 rm, 1 am*, upprepa *-* tills det 

återstår 2 m, sticka 1 am, 1 rm.

V 2: Sticka 3 rm, *1 am, 1 rm*, upprepa *-* tills det återstår 

2 m, sticka 2 rm.

Maska av från rätsidan med rm och am.

Sy fast kanten i var sida.

SLEJF

Lägg upp 29 (29) 33 (35) 37 (37) m på st nr 3.

Sticka 2 cm fram och tillbaka enligt följande:

V 1 (= avigsidan): Sticka 1 rm, 2 am, *1 rm, 1 am*, upprepa *-* 

tills det återstår 2 m, sticka 1 am, 1 rm.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM       
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1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 2. Dra maskan till baksidan av höger st (dra åt ordentligt).

VÄNDMASKA 

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

V 2: Sticka 3 rm, *1 am, 1 rm*, upprepa *-* tills det återstår 

2 m, sticka 1 rm.

Maska av från rätsidan med rm och am.

Placera spännet på bakstycket (se bilden). 

Sy fast kanten i var sida. Sy i en knapp i var sida.


