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DESIGN 

Dale Garn

REDESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

NATURAL LANOLIN WOOL 100 % ren, ny uld, 

50 gram = ca. 100 meter

Alternativt garn: MERINO 22, LERKE

STØRRELSER 

S (M) L (XL) XXL

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 98 (104) 115 (120) 131 cm

Fuld længde ca. 66 (68) 69 (71) 73 cm

Ærmelængde ca. 53 cm i alle størrelser

GARNFORBRUG

Farve 1 7 (8) 9 (9) 10 nøgler

Farve 2 6 (6) 7 (8) 8 nøgler

Farve 3 3 (4) 4 (5) 5 nøgler

FARVER

Farve 1 Natur 1401

Farve 2  Oliven 1436

Farve 3 Mørk indigoblå 1437

NB! Vi har ændret garnet i denne opskrift, da garnet er 

udgået af produktion. Derfor kan farverne afvige fra billedet.

VEJLEDENDE PINDE 

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 3 og 4

STRIKKEFASTHED

22 m mønster og glatstrik på p nr. 4 = 10 cm

29 omgange glatstrik og mønster på p nr. 4 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4. Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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KROPPEN

Slå 216 (228) 252 (264) 288 m op med farve 2 på nr. 3, og 

strik 7 cm rib 2 r, 2 vr rundt. Skift til p nr. 4. Placer en markør 

omkring 1 m i hver side (= markør-m), og strik videre i 

glatstrik og mønster efter diagrammet.

Strik til arbejdet måler 44 (45) 45 (46) 47 cm, og luk af til 

ærmegab sådan: Luk 6 m af, strik 97 (103) 115 (121) 133 m, 

luk 11 m af, strik 97 (103) 115 (121) 133 m, luk 5 m af.

Læg arbejdet til side, og strik ærmerne.

ÆRMERNE

Slå 52 (52) 56 (56) 60 m op med farve 2 på strømpep nr. 3. 

Strik 7 cm rib 2 r, 2 vr rundt.

Placer en markør omkring første m = markør-m.

Skift til strømpep nr. 4, og strik 1 omgang glatstrik, samtidig 

tages 6 m ud jævnt fordelt = 58 (58) 62 (62) 66 m.

Strik videre i glatstrik og mønster efter diagrammet.

Tæl ud fra midt på ærmet, hvor diagrammet begynder.

Start valgt størrelse i venstre side af diagrammet.

Når arbejdet måler 9 cm, tages 1 m ud på hver side af 

markør-m. De nye m strikkes med i mønster efter hver 

udtagning. Gentag udtagningerne på hver 2.5 (2.) 2. (1,5.) 

1,5. cm i alt 17 (19) 19 (21) 21 gange = 92 (96) 100 (104) 

108 m. Strik til arbejdet måler 53 cm. Slut med samme 

omgang som på kroppen. Luk 11 m af midt under ærmet 

(= mærke-m + 5 m på hver side af denne) = 81 (85) 89 

(93) 97 m.

Læg arbejdet til side, og strik et ærme til.

BÆRESTYKKET

Placer bagstykket, venstre ærme, forstykket og højre ærme 

på rundp nr. 4 = 356 (376) 408 (428) 460 m.

Placer en markør i hver samling = 4 markører.

Strik videre rundt i mønster efter diagrammet, og tag ind til 

raglan sådan: Strik 2 r sammen før hver markør og 2 drejet r 

sammen efter hver markør.

Tag ind til raglan på hver omgang 5 gange og herfra på hver 

2. omgang 23 (24) 26 (27) 29 gange.

På sidste omgang, hvor der tages ind til raglan, lukkes der 

samtidig 25 (27) 29 (29) 31 m af midt på forstykket til hals. 

Strik til begyndelsen af omgangen. Bryd garnet, og begynd 

på ny ved halsen.

Strik videre frem og tilbage med raglanindtagninger som før 

(tag ind til raglan på retsiden), samtidig lukkes herfra af til 

halsen i hver side på hver 2. p sådan: 3,2,2,2 m, derefter 15 m 

og til slut 4 m. Luk af.

MONTERING

Sy sammen under ærmerne.

HALSKANT

Strik 1 m op i hver m/p med farve 2 på rundp nr. 3 over 

de aflukkede m i halsen. Strik 1 omgang glatstrik rundt, og 

reguler m-antallet til 138 (140) 144 (148) 152 m.

Der strikkes videre 7 cm rib med 2 r, 2 vr. Luk af.

Fold halskanten dobbelt mod vrangsiden, og sy sammen 

med løse sting.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no
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