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DESIGN 

Dale Garn

NYDESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

NATURAL LANOLIN WOOL 100 % ren, ny ull, 

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: MERINO 22, LERKE

STORLEKAR 

S (M) L (XL) XXL

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 98 (104) 115 (120) 131 cm

Hel längd ca 66 (68) 69 (71) 73 cm

Ärmlängd ca 53 cm, samma för alla storlekar

GARNÅTGÅNG

Färg 1 7 (8) 9 (9) 10 nystan

Färg 1 6 (6) 7 (8) 8 nystan

Färg 3 3 (4) 4 (5) 5 nystan

FÄRGER

Färg 1 Natur 1401

Färg 2 Oliv 1436

Färg 3 Mörk indigo 1437

OBS! Vi har uppdaterat garnet i mönstret, då detta garn 

har slutat tillverkas. Därför kan färgerna skilja sig något från 

bilden.

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 4

STICKFASTHET

22 m mönsterstickning och slätstickning på st nr 4  =  10 cm

29 varv slätstickning och mönsterstickning på st nr 4  =  10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2. Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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BÅL

Lägg upp 216 (228) 252 (264) 288 m med färg 2 på rundst 

nr 3 och sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm.

Byt till st nr 4.

Sätt en markör runt 1 m i var sida (= m med markör) och 

sticka sedan slätstickning och mönster enligt diagrammet.

Sticka tills arbetet mäter 44 (45) 45 (46) 47 cm och maska av 

för ärmhål enligt följande: Maska av 6 m, sticka 97 (103) 115 

(121) 133 m, maska av 11 m, sticka 97 (103) 115 (121) 133 m, 

maska av 5 m. Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 52 (52) 56 (56) 60 m med färg 2 på strumpst nr 3. 

Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm.

Sätt en markör runt första m = m med markör.

Byt till strumpst nr 4 och sticka 1 v slätstickning, samtidigt 

som det ökas 6 m jämnt fördelade = 58 (58) 62 (62) 66 m.

Fortsätt med slätstickning och mönster enligt diagrammet.

Räkna ut från mitt på ärmen var diagrammet ska börja.

Börja vald storlek vid pilen på vänster sida av diagrammet.

När arbetet mäter 9 cm ökas 1 m på var sida om m med 

markör. De ökade m stickas in i mönstret efterhand.

Upprepa ökningarna med 2,5 (2) 2 (1,5) 1,5 cm mellanrum, 

totalt 17 (19) 19 (21) 21 gånger = 92 (96) 100 (104) 108 m. 

Sticka tills arbetet mäter 53 cm. Avsluta med samma v som 

på bålen. Maska av 11 m mitt under ärmen (= m med markör 

+ 5 m på var sida om denna) = 81 (85) 89 (93) 97 m.

Lägg denna del åt sidan och sticka den andra ärmen.

OK

Sätt bakstycket, vänster ärm, framstycket och höger ärm på 

rundst nr 4 = 356 (376) 408 (428) 460 m.

Sätt en markör i varje sammanfogning = 4 markörer.

Fortsätt sticka runt med mönster enligt diagrammet och 

minska för raglan så här: Sticka 2 rm tillsammans före varje 

markör, och 2 vridna rm tillsammans efter varje markör.

Minska för raglan varje varv 5 gånger och därefter vartannat v 

23 (24) 26 (27) 29 gånger. Samtidigt, på sista varvet som det 

görs raglanminskningar, avmaskas 25 (27) 29 (29) 31 m mitt 

på framstycket för halsen. Sticka till början av varvet. Klipp 

av garnet och börja på nytt vid halsen. Sticka sedan fram 

och tillbaka med raglanminskningar som tidigare (minska för 

raglan på rätsidan), samtidigt som det avmaskas ytterligare 

för halsen i var sida vartannat v enligt följande: 3,2,2,2 m, 

därefter 15 m och avslutningsvis 4 m. Maska av.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna.

HALSKANT

Sticka upp 1 m i varje m/v med färg 2 på rundst nr 3 över de 

avmaskade m på halsen. Sticka runt i slätstickning 1 varv, och 

justera maskantalet till 138 (140) 144 (148) 152 m.

Därefter stickas 7 cm resårstickning med 2 rm, 2 am. 

Maska av. Vik halskanten dubbel mot avigsidan och sy fast 

med lösa stygn.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM  

Upprepa

Upprepa

Mitt på ärmen

XXL

XL

M−L
S  Färg 1

 Färg 2
 Färg 3


