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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

ALPAKKA TWEED 50 % alpaka, 30 % uld, 20 % donegal

50 gram = 80 meter

STØRRELSER 

S (M) L (XL) XXL

MÅL

Overvidde ca. 94 (104) 113 (122) 132 cm

Fuld længde ca. 69 (70) 72 (73) 75 cm

Ærmelængde ca. 54 (55) 56 (57) 58 cm

GARNFORBRUG

Farve 1	 4 (4) 5 (5) 6 nøgler

Farve 2	 9 (10) 10 (11) 12 nøgler

Farve 3	 1 (1) 1 (2) 2 nøgler

FARVER

Farve 1	 Mørk grå 102

Farve 2	 Grå 101

Farve 3 	 Oliven 110

VEJLEDENDE PINDE 

Rundp og strømpep nr. 4 og 5

Lille rundp nr. 4 til halskanten

STRIKKEFASTHED 

17 m glatstrik og mønster på p nr. 5 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.	 Tag mål af en trøje, som passer.

2.	 Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4. 	�Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere  

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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KROPPEN

Slå 160 (176) 192 (208) 224 m op med farve 1 på p nr. 4.

Strik ribstrik rundt med 1 r, 1 vr og striber sådan:

1 omgang farve 1

2 omgange farve 2

2 omgange farve 1

2 omgange farve 2

2 omgange farve 1

2 omgange farve 2

2 omgange farve 3

Placer en markør i hver side med 80 (88) 96 (104) 112 m 

til for- og bagstykke. Skift til p nr. 5 og strik videre rundt i 

mønster efter diagrammet til arbejdet måler 63 (64) 66 

(67) 69 cm (tilpas længden så der afsluttes efter 6. eller 12. 

omgang i mønsteret). På næste omgang lukkes af til halsen 

således: Strik 32 (36) 39 (42) 45 m, luk de næste 16 (16) 18 

(20) 22 m af, strik omgangen ud. Bryd garnet.

Herfra strikkes frem og tilbage i mønster som før, men p 

begynder på højre side af de aflukkede m på forstykket.

Luk videre af til halsen på hver 2. p i hver side med 3,2,1,1 m 

(ens for alle størrelser) = 134 (146) 160 (174) 188 m tilbage på 

p. Strik til arbejdet måler 69 (70) 72 (73) 75 cm. På næste p 

lukkes alle m af, undtagen de midterste 26 (30) 32 (34) 36 m 

på bagstykket som sættes på en hjælpetråd.

ÆRMERNE

Slå 44 (46) 46 (48) 48 op med farve 1 på p nr. 4.

Strik ribstrik rundt med 1 r, 1 vr og striber sådan:

1 omgang farve 1

1 omgang farve 2

1 omgang farve 1

1 omgang farve 2

1 omgang farve 1

1 omgang farve 2

1 omgang farve 3

Placer en markør omkring den første m på omgangen 

= markør-m.

Skift til p nr. 5, og strik videre rundt i mønster efter 

diagrammet (tæl ud fra midten hvor de forskellige størrelser 

begynder). Tag 1 m ud på hver side af markør-m på hver 

3,5. (3,5.) 3. (3.) 2,5. cm til der er i alt 72 (74) 78 (82) 86 m på 

omgangen.

Strik de nye m med i mønsteret efter hver udtagning.

Strik til ærmet måler 53 (54) 55 (56) 57 cm. Strik 2 omgange 

med farve 3. Vend arbejdet, skift til farve 2, og strik 5 

omgange glatstrik til belægning. Luk løst af, og strik det andet 

ærme på samme måde.

MONTERING

Sy 2 maskinsømme på hver side af sidemarkørerne på 

kroppen (tilsvarende vidden øverst på ærmerne). Klip 

op mellem sømmene. Sy skuldrene sammen, evt. med 

maskesting. Sy ærmerne i, og sy belægningen til på 

vrangsiden.

HALSKANT

Sæt m fra hjælpetråden på lille rundp nr. 4. Strik ca. 19 m 

op for hver 10 cm langs halsudskæringen med farve 3 på 

forstykket. Strik 1 omgang glatstrik over alle m og derefter 

ribstrik med 1 r, 1 vr til halskanten måler 9 cm. Luk af i ribstrik. 

Læg kanten dobbelt mod vrangen, og sy sammen med 

løse sting.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no
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