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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

ALPAKKA TWEED 50% alpacka, 30% ull, 20 donegal-ull

50 gram = 80 meter

STORLEKAR 

S (M) L (XL) XXL

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 94 (104) 113 (122) 132 cm

Hel längd ca 69 (70) 72 (73) 75 cm

Ärmlängd ca 54 (55) 56 (57) 58 m

GARNÅTGÅNG

Färg 1 4 (4) 5 (5) 6 nystan

Färg 2 9 (10) 10 (11) 12 nystan

Färg 3 1 (1) 1 (2) 2 nystan

FÄRGER

Färg 1 Mörkgrå 102

Färg 2 Grå 101

Färg 3 Oliv 110

STICKOR 

Rundst och strumpst nr 4 och 5

Liten rundst nr 4 till halskanten

STICKFASTHET 

17 m slätstickning och mönsterstickning på st nr 5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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BÅL

Lägg upp 160 (176) 192 (208) 224 m med färg 1 på st nr 4.

Sticka resårstickning runt med 1 rm, 1 am och ränder enligt 

följande:

1 v färg 1

2 v färg 2

2 v färg 1

2 v färg 2

2 v färg 1

2 v färg 2

2 v färg 3

Sätt en markör i var sida med 80 (88) 96 (104) 112 m till fram- 

resp. bakstycke. Byt till st nr 5 och sticka sedan runt i mönster 

enligt diagrammet tills arbetet mäter 63 (64) 66 (67) 69 cm 

(anpassa längden så att det avslutas efter 6:e eller 12:e v i 

mönstret). Nästa v avmaskas för halsen så här: Sticka 32 (36) 

39 (42) 45 m, maska av följande 16 (16) 18 (20) 22 m, sticka 

varvet ut. Klipp av garnet.

Sticka sedan fram och tillbaka med mönster som tidigare, 

men v börjar på höger sida om de minskade m på 

framstycket.

Fortsätt avmaska för halsringning vartannat v i var sida med 

3,2,1,1 m (lika för alla storlekar) = 134 (146) 160 (174) 188 m. 

Sticka tills arbetet mäter 69 (70) 72 (73) 75 cm. På nästa v 

avmaskas alla m, med undantag av de mittersta 26 (30) 32 

(34) 36 m på bakstycket som sätts på en hjälptråd.

ÄRMAR

Lägg upp 44 (46) 46 (48) 48 med färg 1 på st nr 4.

Sticka resårstickning runt med 1 rm, 1 am och ränder enligt 

följande:

1 v färg 1

1 v färg 2

1 v färg 1

1 v färg 2

1 v färg 1

1 v färg 2

1 v färg 3

Sätt en markör runt varvets första m = m med markör.

Byt till st nr 5 och sticka sedan runt i mönster enligt 

diagrammet (räkna ut från mitten var de olika storlekarna 

börjar). Öka 1 m på var sida om alla markörer med 3,5 (3,5) 3 

(3) 2,5 cm mellanrum tills det finns totalt 72 (74) 78 (82) 86 m 

i detta varv.

De ökade m stickas in i mönstret efter hand.

Sticka tills ärmen mäter 53 (54) 55 (56) 57 cm. Sticka 2 v med 

färg 3. Vänd arbetet ut och in, byt till färg 2 och sticka 5 v 

slätstickning till belägg. Maska av löst och sticka andra ärmen 

på samma sätt.

MONTERING

Sy två maskinsömmar på var sida om sidomarkörerna på 

bålen (motsvarande ärmarnas vidd upptill). Klipp upp mellan 

sömmarna. Sy eller maska ihop på axlarna. Sy i ärmarna och 

sy fast belägget mot avigsidan.

HALSKANT

Sätt m från hjälptråden på liten rundst nr 4. Använd färg 3 

och sticka upp ca 19 m för varje 10 cm längs halsringningen 

på framstycket. Sticka 1 v slätstickning över alla m och 

därefter resårstickning med 1 rm, 1 am tills halskanten mäter 

9 cm. Maska av i resårstickning. Vik halskanten dubbel mot 

avigsidan och sy fast den med lösa stygn.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM 

Upprepa

U
pp

re
pa

Mitt på ärmen

 Färg 2
 Färg 1


