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DESIGN 

Iselin Hafseld

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % finaste alpacka, 40 % ren ny ull, 

50 gram = ca 166 meter

STORLEKAR 

S (M) L (XL) XXL

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 96 (103) 113 (120) 130 cm

Hel längd ca 66 (68) 70 (72) 74 cm

Ärmlängd ca 54 cm (alla storlekar)

GARNÅTGÅNG

16 (18) 20 (22) 24 nystan

FÄRG

Ljusbeige melerad 505

STICKOR 

Liten och stor rundst och strumpst nr 4 och 4,5

Hjälpst

STICKFASTHET

24 m flätstickning med dubbelt garn på st nr 4,5 = 10 cm

24 m resårstickning 1 rm, 1 am med dubbelt garn på st nr 4,5 

= 10 cm

Alternativt garn: MINI STERK

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Hela plagget stickas med dubbelt garn.

BÅL

Lägg upp 232 (248) 272 (288) 312 m på rundst nr 4. Sticka 

runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm. Byt till rundst 

nr 4,5 och sätt en markör i var sida med 116 (124) 136 

(144) 156 m till fram- resp. bakstycke. Fortsätt sticka enligt 

följande: Börja vid sidomarkören på framstycket, *sticka 

11 (15) 21 (25) 31 m mönster enligt diagram C, diagram B 

(8 m), 7 m diagram C, diagram B (8 m), 7 m diagram C, 

diagram B (8 m), diagram A (18 m), diagram B (8 m), 7 m 

diagram C, diagram B (8 m), 7 m diagram C, diagram B (8 m), 

11 (15) 21 (25) 31 m diagram C*. Upprepa *-* på bakstycket. 

Sticka tills arbetet mäter ca 40 (42) 43 (45) 47 cm.

Dela upp i fram- och bakstycke vid sidomarkörerna och 

sticka färdigt varje del för sig.

OBS! Se till att flätningarna görs på rätsidan.
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BAKSTYCKE

Sticka nu fram och tillbaka, samtidigt som det avmaskas 

för ärmhål i början av varje v i var sida 3,2,1 m (lika för alla 

storlekar) = 104 (112) 124 (132) 144 m. Fortsätt sticka tills 

arbetet mäter ca 63 (65) 67 (69) 71 cm. Avmaska sedan 

för sneddad axel i början av varje v 9,9,9 (11,10,10) 12,12,12 

(14,13,13) 15,15,15 m. När arbetet mäter ca 66 (68) 70 

(72) 74 cm avmaskas de sista (50) 50 (52) (52) 54 m.

FRAMSTYCKE

Stickas på samma sätt som bakstycket, tills arbetet mäter 

ca 48 (50) 52 (54) 56 cm. Maska av de mittersta 22 m (lika 

för alla storlekar) och sticka sedan var sida för sig. Minska 

1 m mot halsen vartannat v (lika för alla storlekar) tills det 

återstår 27 (31) 36 (40) 45 m. Fortsätt sticka tills arbetet mäter 

ca 63 (65) 67 (69) 71 cm och avmaska till sneddad axel på 

andra sidan, mot ärmen, vartannat v 9,9,9 (11,10,10) 12,12,12 

(14,13,13) 15,15,15 m. Sticka den andra sidan på samma sätt, 

men spegelvänt.

ÄRMAR

Lägg upp 48 (48) 52 (52) 56 m på strumpst nr 4. Sticka runt 

i resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 cm. Byt till strumpst nr 

4,5 och sticka enligt följande: 7 (7) 7 (9) 9 m mönster enligt 

diagram C, diagram B (8 m), diagram A (18 m), diagram B 

(8 m), 7 (7) 7 (9) 9 m diagram C. När arbetet mäter 5 cm, ökas 

2 m mitt under ärmen, de ökade m stickas in i resåren.

Upprepa ökningarna med 1,5 cm mellanrum till totalt 

114 (114) 118 (118) 122 m. Sticka tills ärmen mäter ca 54 cm 

(lika för alla storlekar). Dela arbetet mitt under ärmen och 

sticka sedan fram och tillbaka. OBS! Se till att flätningarna 

görs på rätsidan. Minska för ärmkulle i början av varje v i 

var sida 11,10,10,9,8 (11,10,10,9,8) 11,11,10,9,9 (11,11,10,9,9) 

11,11,10,10,10 m. Sticka 1 v utan minskning och maska av de 

mittersta 18 m (lika för alla storlekar). Ärmen mäter nu ca 

59 cm (lika för alla storlekar).

Sticka andra ärmen på samma sätt.

SJALKRAGE

Lägg upp 134 (136) 136 (138) 140 m på rundst nr 4. 

Sticka resårstickning fram och tillbaka med 1 rm, 1 am i 

12 cm. Maska av.

MONTERING

Sy med enkelt garn. 

Sy ihop på axlarna och se till att rm möter rm och am 

möter am.

Sy i ärmarna. Märk ut mitten på bakstycket och mitten på 

kragen. Fäst kragen runt halsringningen så att kortsidorna 

överlappar varandra på framsidan. Sy från rätsidan i de 

yttersta m på kragen och se till att sömmen blir jämn.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM 

Upprepa Upprepa

Upprepa
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Upprepa

 Rm på rätsidan, am på avigsidan
 Am på rätsidan, rm på avigsidan
 Sätt 2 m på hjälpst framför arbetet,
 2 rm, sticka m från hjälpst rätt 
 Sätt 2 m på hjälpst bakom arbetet,
 2 rm, sticka m från hjälpst rätt 
 Sätt 2 m på hjälpst framför arbetet,
 1 am, sticka m på hjälpst rätt 
 Sätt 1 m på hjälpst bakom arbetet,
 2 rm, sticka m från hjälpst avigt
 Sticka 2 rm, 2 am, 2 rm, sätt dessa 6 m på
 hjälpst, vira garnet 4 gånger runt
 (åt höger) dessa m, sätt tillbaka m på
 höger st


