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DESIGN 

House of Yarn 

GARN

NATURAL LANOLIN WOOL 100 % ren, ny uld, 

50 gram = ca. 100 meter

STERK 40 % alpaka, 40 % merinould, 20 % nylon,

50 gram = ca. 137 meter

STØRRELSER

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

MÅL

Overvidde ca. 84 (93) 98 (107) 116 (125) 133 (142) cm 

Fuld længde ca. 57 (59) 61 (63) 65 (67) 69 (71) cm 

Ærmelængde dame ca. 48 cm eller ønsket længde

Ærmelængde herre ca. 53 cm eller ønsket længde

GARNFORBRUG

Farve 1 8 (9) 9 (10) 11 (12) 13 (15) nøgler

Farve 2 2 (2) 2 (2) 2 (3) 3 (3) nøgler

Farve 3 1 nøgle til alle størrelser

Farve 4 1 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) nøgler

Farve 5 1 nøgle til alle størrelser

FARVER

Farve 1 NATURAL LANOLIN WOOL, Marine 1408

Farve 2 NATURAL LANOLIN WOOL, Natur 1401

Farve 3 NATURAL LANOLIN WOOL, Lys aqua 1460

Farve 4 NATURAL LANOLIN WOOL, Beige meleret 1422

Farve 5 STERK, Safrangul 858

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 3 og 4

STRIKKEFASTHED

22 m x 26 omgange glatstrik og mønster på p nr. 4  

= 10 x 10 cm

NB! Får du flere eller færre omgange i højden end opgivet, 

skal længden på mønster B på for-/bagstykke og ærmer 

reguleres, for at længden bliver korrekt. 

Strikker du mere end 26 omgange pr. 10 cm i højden, bliver 

mønsteret kortere, og derfor skal der laves et længere stykke 

i glatstrik med farve 1, før mønsteret starter. 

Strikker du færre end 26 omgange pr. 10 cm i højden, bliver 

mønsteret længere, og der skal strikkes kortere med farve 1, 

før mønsteret starter.

NB! Sørg for at overholde strikkefastheden, også når der 

strikkes mønster. 

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.  

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en sweater, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere 

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

For gratis opskrift på Normann sweater til børn,  

se DG 479-04 på houseofyarn.no
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KROPPEN

Slå 184 (204) 216 (236) 256 (276) 292 (312) m op med farve 1 

på p nr. 3. Strik 6 cm rib 2 r, 2 vr rundt. 

Placer en markør omkring 1 m i hver side med 91 (101) 

107 (117) 127 (137) 145 (155) m mellem markør-m til for- og 

bagstykket.

Skift til p nr. 4, og strik 1 omgang glatstrik. 

Strik mønster efter diagram A (start for valgt størrelse ved 

hver markør-m), og derefter glatstrik med farve 1.

Når arbejdet måler 33 (35) 37 (39) 41 (43) 45 (47) cm, strikkes 

mønster efter diagram B. 

Start ved pil for valgt størrelse ved hver markør-m (mønsteret 

går ikke over sidemarkørerne, men er ens på for- og 

bagstykket). 

Når arbejdet måler 51 (53) 55 (57) 59 (61) 63 (65) cm, lukkes 

de midterste 13 (15) 17 (19) 21 (23) 25 (25) m på forstykket af 

til hals. 

Arbejdet strikkes færdigt frem og tilbage, samtidig lukkes 

videre af til halsen i begyndelsen af hver p 3,3,2,1,1,1 m i hver 

side = 149 (167) 177 (195) 213 (231) 245 (265) m. 

Luk af, når diagram B er strikket færdigt. 

Arbejdet måler nu ca. 57 (59) 61 (63) 65 (67) 69 (71) cm.

ÆRMERNE

Slå 44 (44) 48 (48) 52 (52) 56 (56) m op med farve 1 på p 

nr. 3.

Strik 6 cm rib rundt med 2 r, 2 vr. Placer en markør omkring 

første m = markør-m.

Skift til p nr. 4, og strik videre i glatstrik.

Når arbejdet måler 7 cm, tages 1 m ud på hver side af 

markør-m. Tag ud med 1 udt-v efter markør-m og 1 udt-h 

før markør-m. 

Gentag udtagningerne for hver 2. (1,5.) 1,5. (1,5.) 1,5. (1,5.) 1,5. 

(1.) cm (dame) / 2. (2.) 2. (2.) 2. (1,5.) 1,5. (1,5.) cm (herre) i alt 

20 (22) 22 (24) 24 (27) 27 (29) gange = 84 (88) 92 (96) 100 

(106) 110 (114) m.

Samtidig, når arbejdet måler 24 cm (dame) / 29 cm (herre),  

strikkes mønster efter diagram B. Tæl ud fra midt på 

ærmet, hvor diagrammet starter. De nye m strikkes med i 

diagrammet efter hver udtagning.

Når diagrammet er færdigt, måler arbejdet ca. 48 cm (dame) 

/ 53 cm (herre). Skift til farve 1, og strik 1 omgang glatstrik, 

og derefter 2 cm frem og tilbage i omvendt glatstrik (r på 

vrangsiden, vr på retsiden). 

Luk af, og strik det andet ærme på samme måde.

MONTERING

Damp arbejdet let.

Afmærk ærmevidden i hver side. Sy 2 maskinsøm med tætte 

sting på hver side af markør-m. Klip op mellem sømmene. 

Sy skuldrene sammen.

Sy ærmerne i. Sørg for, at midten af ærmet møder 

skuldersømmen. Sy ombukket fast over klippekanten.

HALSKANT

Begynd på den ene skulder.

Strik ca. 11 m op pr. 5 cm med farve 1 på p nr. 3 rundt i 

halsen. M-antallet skal være deleligt med 4. 

Strik 7 cm rib rundt med 2 r, 2 vr. Luk løst af. 

Fold kanten dobbelt mod vrangen, og sy til med løse sting.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no
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