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Embroidery on blouse
Create the beautiful motifs

TIP: You can also embroider a design 
based on a child’s drawing
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CONTINUED ON NEXT PAGE >>

1. Cut out your drawings. 2. Place them on your knitted blouse 
with pins, so you know where they will 
sit on the final creation.
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Sådan tegner du op:
Tegn din tegning over på et stykke ternet papir, der svarer til din maskestørrelse på din 
bluse. Tegningen vil blive noget mere pixeleret og det er op til dig hvor meget du tager 
med af din tegning. Linier, som f.eks stilke på kirbæret her nedenfor, bliver efterfølgende 
broderet på.
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Tråden du broderer med trækkes igennem den eksiste-
rende maske i blusen.
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Stingtyper der er brugt

Forsting A + B 
Til kant linjer

A B

Kædesting A - E
Er lidt mere fyldig og bruges til linjer der 
skal fylde, eller felter der skal fyldes ud

Franske knuder
Til øje på bi og i !

A B C D E

A B C
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Maskesting i sennepsgul Forsting i sort

Maskesting i sennepsgul Kædesting i sort

Maskesting i støvet blå og natur Kædesting i sort og støvet blå
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Maskesting i rød og grøn Forstingsting i grøn

Embroidery on blouse
Create the beautiful motifs

CONTINUED ON NEXT PAGE >>

3. Draw your design on a piece of 
checkered paper that corresponds to the 
mesh size of your blouse.

Running Stitch A+B
For edge lines.

Types of stitches used:

Chain stitch A - E
Is a bit fuller and is used for lines that 
need to be filled in, or fields that need to 
be filled out.

4. The drawing will be more pixelated 
and it’s up to you how much you include 
in your drawing. Lines, such as stems 
on the cherry, will be embroidered on 
afterwards.

5. The thread used for your embroidery is 
pulled through the existing stitch in the 
blouse.

French knots
Usable as eye for ”bi” and ”i”.
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Kitchener Stitch in red and green

Kitchener Stitch in mustard yellow

Running stitch in green

Chain stitch in black

Kitchener Stitch in mustard yellow Running stitch in black
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22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16 

56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16 

Maskesting i syren Kædesting i sort,orange, natur, grøn og rød.

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23  24  25

14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13 

14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13 

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23  24  25

14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18

14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18

Maskesting i sennepsgul Forsting i sort

Maskesting i sennepsgul Kædesting i sort

Maskesting i støvet blå og natur Kædesting i sort og støvet blå

17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15

17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15

Maskesting i rød og grøn Forstingsting i grøn

Embroidery on blouse
Create the beautiful motifs

CONTINUED ON NEXT PAGE >>

Kitchener Stitch in dusty blue and nature

Kitchener Stitch in lilac

Chain stitch in black and dusty blue

Chain stitch in black, orange, nature, 
green and red



DIY1039

13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14

13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14

Maskesting i rød og natur Kædesting og forsting i sort og 
kædesting i natur

56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16 

56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16 

Maskesting i syren Kædesting i sort,orange, natur, grøn og rød.

13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14

13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14

Maskesting i rød og natur Kædesting og forsting i sort og 
kædesting i natur

56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16 

56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16 

Maskesting i syren Kædesting i sort,orange, natur, grøn og rød.

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

Maskesting i rød og støvet blå Kædesting i natur og forsting i rød

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

Maskesting i rød og grøn Kædesting og forsting i sort, samt 
en fransk knude som øje i sort.

Disse farver er brugt i FREYA WARM 100% Uld

Rød

Grøn

Sennepsgul

Sort

Støvet blå

Natur

Orange

Syren

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

Maskesting i rød og støvet blå Kædesting i natur og forsting i rød

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

Maskesting i rød og grøn Kædesting og forsting i sort, samt 
en fransk knude som øje i sort.

Disse farver er brugt i FREYA WARM 100% Uld

Rød

Grøn

Sennepsgul

Sort

Støvet blå

Natur

Orange

Syren

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

Maskesting i rød og støvet blå Kædesting i natur og forsting i rød

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

Maskesting i rød og grøn Kædesting og forsting i sort, samt 
en fransk knude som øje i sort.

Disse farver er brugt i FREYA WARM 100% Uld

Rød

Grøn

Sennepsgul

Sort

Støvet blå

Natur

Orange

Syren

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 

Maskesting i rød og støvet blå Kædesting i natur og forsting i rød

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  

Maskesting i rød og grøn Kædesting og forsting i sort, samt 
en fransk knude som øje i sort.

Disse farver er brugt i FREYA WARM 100% Uld

Rød

Grøn

Sennepsgul

Sort

Støvet blå

Natur

Orange

Syren

Embroidery on blouse
Create the beautiful motifs

CONTINUED ON NEXT PAGE >>

Kitchener Stitch in red Chain stitch and running stitch in black 
and chain stitch in nature

Kitchener Stitch in red and green

Kitchener Stitch in dusty red and dusty 
blue

Chain stitch and running stitch in black 
and french knot eye in black

Chain stitch in nature and running stitch 
in red



DIY1039

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34

Maskesting i orange

Forsting som kant. Kædesting i bogstaver  og 
fransk knude i !. Alt i farve Sort

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34

Maskesting i orange

Forsting som kant. Kædesting i bogstaver  og 
fransk knude i !. Alt i farve Sort

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

1    2     3    4    5    6     7    8    9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34

Embroidery on blouse
Create the beautiful motifs

Kitchener Stitch in orange

Running stitch as edge. Chain stitch in 
letters and french knot eye in ”!”. All in 
black


