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Zum Selbernähen: Pulswärmer
Wärme dich mit einem kuscheligen Projekt

Pssst ...! Mit einer dekorativen 
Stickerei kannst du deine Pulswärmer 
ganz persönlich gestalten.

Materialien
•	Wollfilz, 25 cm 
•	Nähgarn

Weiter auf der nächsten Seite >>

1. Ein Stück Stoff zuschneiden (Höhe 25 
cm, Breite 56 cm). Den Stoff so falten, 
das sich die beiden Seiten in der Mitte 
treffen.

2. Bei Bedarf das Schnittmuster mit Na-
deln feststecken und ausschneiden.

3. Die beiden Teile rechts auf rechts 
mit 1 cm Nahtzugabe zusammennähen. 
Nicht vergessen! Den Faden am Anfang 
und Ende der Naht sicher vernähen. Auf 
rechts drehen.

4. Die Nahtzugabe am Daumenansatz 
einschneiden. Auf rechts drehen.
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2 ST. ZUSCHNEIDEN

In das Schnittmuster 
sind 1 cm Nahtzugabe bereits 
eingerechnet

Lege deine Hand auf das 
Schnittmuster, um die 
passende Größe für dich 
zu bestimmen.


