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DIY: Gepolstertes Kopfteil
Schlafenszeit ist Einkuschelzeit

Pssst ...! Gestalte dein
eigenes Kopfteil. Größe und
Möbelstoff bestimmst du
selbst!
Das DIY-Projekt
eignet sich auch für eine
Rückenlehne.

1. Die Materialien vorbereiten. Das
Kopfteil besteht aus einer 12 mm dicken
MDF-Platte.
Beispielmaße für ein Kopfteil: 90 cm
hoch und 140 cm breit.

2. Miss auf der MDF-Platte ab, wo die
Knöpfe sitzen sollen. Markiere die Stel-
len. Bohre die Löcher für die Knöpfe mit
einem Holzbohrer – verwende so viele
Knöpfe, wie du möchtest.

3. Die Schaumstoffeinlage so zuschne-
iden, dass sie zur Platte passt: 1 cm über 
die Oberseite und die Seiten hinausragen 
lassen. So entsteht eine saubere, weiche 
Kante, wenn der Stoff befestigt wird. 
Den Schaumstoff mit einer Heißklebepi-
stole festkleben. HINWEIS: Wir haben 
uns hier entschieden, den Schaumstoff 
nicht bis ganz unten an der Platte gehen
zu lassen, da das untere Ende hinter dem
Bett versteckt ist.

Materialien
• Schaumstoffeinlage (Nr. 38080000)
• MDF-Holzplatte (z. B. 12 mm dick) in 

den gewünschten Maßen
• Möbelstoff
• Überziehbare Knöpfe (z. B. 38 mm)
• Polstergarn (kräftig)
• Heftpistole und Klammern
• Bohrmaschine und Holzbohrer
• Nähnadel, Schere, Heißklebepistole, 

Bleistift und Maßband
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4. Den Stoff zuschneiden – ca. 12 cm
zum Umschlagen zurechnen. Den Stoff
bügeln. Die Platte auf den Stoff legen:
Die Schaumstoffseite muss zum Stoff
hinzeigen. Zunächst die lange Seite
mit einer Heftpistole, anschließend die
Kurzseiten befestigen. Den Stoff dabei
gut spannen.

7. Die Knöpfe nach der Anleitung auf
der Verpackung überziehen. Kräftiges
Polstergarn verwenden. Das Polstergarn
doppelt nehmen und durch die vorge- 
bohrten Löcher nähen (eine lange Nadel
verwenden, um das Loch zu finden).

5. An den Ecken den Stoff auf die Rück-
seite umschlagen und straff um die
Ecke verteilen. Den überschüssigen
Stoff an den Kanten rundum abschnei- 
den. So entsteht ein sauberer Abschluss.

8. Die Fäden von den Knöpfen an der
Rückseite der Platte sorgfältig vernähen
– fest anziehen.
Auf der Vorderseite kontrollieren, dass
die Knöpfe gut befestigt sind.

6. Den Stoff spannen und mit der Heft-
pistole befestigen. Auf der Vorderseite
kontrollieren, dass der Stoff glatt und
straff sitzt.


