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GRATIS
DIY

DIY: Polstret sengegavl
Gjør sengetiden unik

Pssst ! Design din egen
sengegavl i den størrelsen
og med det møbelstoffet du
ønsker.
Du kan også bruke
DIY-prosjektet til å lage en
ryggstøtte.

1. Finn frem alle materialene. Denne
gavlen er laget med en 12 mm tykk
MDF-plate.
Eksempel på gavlmål: 90 cm i høyden,
140 cm i bredden.

2. Mål opp og marker på MDF-platen
hvor du vil at knappene skal sitte. Bor
hull til knappene med et trebor. Du
velger selv hvor mange knapper du vil
bruke.

3. Klipp til hobbyskum, slik at det passer
til platen. La skummet gå 1 cm ut over
toppen og sidene. Det gir en fin og myk
kant når du stifter fast stoffet. Lim fast
skummet med en limpistol. OBS: Her har
vi valgt å ikke lag skummet gå helt ned
til bunnen av platen, siden bunnen blir
skjult bak sengen.

Materialer
• Hobbyskum (varenr. 38080000)
• MDF-plate (for eksempel 12 mm 

tykk) i ønsket mål
• Møbelstoff
• Overtrekksknapper (for eksem-

pel 38 mm)
• Møbeltråd (kraftig)
• Stiftepistol og stifter
• Boremaskin og trebor
• Synål, saks, limpistol, blyant og 

målebånd
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4. Klipp til stoffet – legg til cirka 12 cm til
brett. Press stoffet.
Legg platen på stoffet med skumsiden
mot stoffet. Fest først de lange sidene
med stiftepistol, og fest deretter de kor-
te sidene. Stram stoffet godt underveis
i prosessen.

7. Trekk knappene som anvist på embal-
lasjen. Bruk kraftig møbeltråd. Legg
møbeltråden dobbelt, og sy gjennom de
forborede hullene (bruk en lang nål for å
finne hullet).

5. Ved hjørnene drar du stoffet over på
baksiden og fordeler det stramt rundt
hjørnet. Klipp av overflødig stoff, slik at
du får en fin avslutning.

8. Fest trådene fra knappene på baksi-
den av platen. Stram godt.
Kontroller på forsiden at knappene sitter
godt fast.

6. Stram stoffet godt, og fest det med
stiftepistol. Kontroller på forsiden at
stoffet sitter jevnt og stramt.


