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MATERIALIEN

1. 8 Schnüre à 3 m zuschneiden. Alle in 
der Mitte falten, sodass oben eine Sch-
laufe entsteht. 1,5-2 m der restlichen 
Schnur um die Schlaufe und unter der
Schlaufe wickeln, sodass ein festes 
Stück entsteht.

2. Alle Schnüre in Paare aufteilen. 
Paarweise an den großen Ring knoten, 
ca. 45-50 cm unter der Schlaufe – 
jeweils zwei gegenüberliegend, so dass 
der Ring in Viertel aufgeteilt wird.
Danach die letzten vier Schnur-Paare an 
den Ring knoten, und zwar zwischen die 
existierenden Knoten.

3. Eine Schnur eines Paares sowie die 
eines Nachbar- Paares nehmen und ca. 
7-8 cm unter dem Ring einen Knoten
bilden. Auf diese Weise rundherum 
weitermachen..

• 32 m Anorak-Schnur
• Metallring in zwei Größen.

4. Das gleiche Prinzip wie vorher wie-
derholen und acht neue Knoten bilden 
– ca. 11-12 cm unter dem Ring.
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5. Wieder die Paare aufteilen, aber die-
ses Mal um den kleinen Ring festknoten 
– ca. 15-16 cm unter dem großen Ring.

6. Alle Schnüre unter dem kleinen 
Ring sammeln und mit 1-1,5 m Schnur 
stramm umwickeln, so dass ein festes 
Stück wie oben entsteht.

7. Die Schnüre in der gewünschten Län-
ge abschneiden und die Enden aufrib-
beln, so dass leichte Fransen entstehen.

8. Die Schnur komplett um beide Ringe 
wickeln, so dass sie mit Schnur bedeckt 
sind. Man braucht etwa 3,5 m für den 
großen und 1,5 m für den kleinen Ring.
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