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GRATIS
DIY

HEKLET PERLEARMBÅND
LAG ET PERSONLIG ARMBÅND MED MIYUKIPERLER

MATERIALER

• Bjørnetråd eller annen sterk tråd
• Miyukiperler (ca. 700–750 stk.) 
• Heklenål nr. 1,25
• Perlenål til å tre perlene

Pssst … ! Du finner forslag på 
mønstre til armbåndet i tillegget vårt 

(Gratis DIY 6023). 

1. Tre perler på tråden etter det mønste-
ret du vil lage. Alle perlene skal tres på 
tråden før du begynner. Her har vi valgt 
seks forskjellige farger.

4. Gjenta punkt 3 til du har det antall 
perler armbåndet skal ha i omkrets. I 
dette eksempelet bruker vi seks.

2. Lag en løkke. La det være igjen en 
ende på cirka 20 cm.

5. Nå lukker du rekken til en sirkel ved 
å stikke heklenålen gjennom løkken 
ved den første perlen. Perlen vil snu seg 
naturlig med hullet opp.

3. Trekk en perle opp under heklenålen, 
fang tråden med heklenålen og trekk 
den gjennom løkken på heklenålen.

6. Trekk opp den neste perlen.
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7. Fang tråden, og trekk den gjennom de 
to løkkene på heklenålen.

10. Etterhvert som armbåndet formes, 
vil perlene snus riktig langs armbåndet. 
Den siste omgangen ligger motsatt. 

13. Nå skal endene sys sammen med 
den trådenden du avsluttet med. Trekk 
tråden på en nål, og trekk nålen gjen-
nom tråden i perle av samme farge i 
starten av armbåndet. Sy tråden gjen-
nom perlen i avslutningen av armbån-
det. Perlen vil naturlig snu seg som de 
andre. 

14. Fortsett å sy på denne måten til alle 
perlene er samlet. Sy mot urviseren. 
Fest enden godt ved å stikke den ned 
gjennom armbåndet. Ikke trekk tråden 
gjennom perlene, bare gjennom tråden i 
midten av armbåndet.

8. Stikk heklenålen inn gjennom løkken 
ved neste perle. Perlen snus naturlig 
med hullet opp. Trekk opp den nesten 
perlen fra tråden. 

11. Når armbåndet har ønsket lengde, 
avslutter du med en perle i samme farge 
som den første perlen. Klipp av tråden, 
og trekk enden gjennom løkken på hek-
lenålen. Enden skal være lang nok til at 
du kan sy sammen armbåndet.

9. Fang tråden, og trekk den gjennom de to 
løkkene på heklenålen. Sørg for at tråden 
ligger over perlen fra siste omgang. Du må 
skyve perlen fra forrige omgang til høyre for 
nålen når du hekler. 

12. Fest enden i starten av armbåndet 
ved å trekke tråden på en nål og deretter 
cirka 1 cm opp i midten gjennom mot-
satt ende av armbåndet, slik at armbån-
det samles til en ring. Du må ikke trekke 
tråden gjennom perlene, bare gjennom 
tråden i midten av armbåndet.


