DIY 8018

GOR EGNA RENGORINGSMEDEL, TVALAR OCH SCHAMPON MED TVATTNOTTER

RECEPT MED TVATTNOTTER

0000

BASTVAL AV TVATTNOTTER

Den héar bastvalen anvdnds i de andra recepten.
Vi rekommenderar att du anvander upp den
bastval du tillverkar inom en manad sa att den

haller sig frasch.

1. Lagg skal fran motsvarande 10 hela béri en
kastrull med 1 liter vatten. Koka pa medelhdg
varme i ca 20 minuter, utan att det skummar

Over.

2. Nér skalen har kokat fardigt pressar du ut alla
saprester med baksidan av en gaffel och later

tvalen svalna.

3. Hall av tvalen genom en diskhandduk och
hall upp den pa flaska. Sortera nétskalen som

komposterbart avfall.

&. Om bastvalen ska anvandas i rengéringsme-
del bor den konserveras med citronsyra sa att
den haller langre. Tillsatt 1 tsk citronsyra per
1/, liter vatska och rér om tills den ar uppl6st.
Utelamna citronsyran om tvalen ska anvandas

till kroppsvardsprodukter.

UNIVERSALRENGORING

Den har tvalen kan du anvanda till allt
fran att skura golvet till att stada kok
och badrum.

1. Blanda 4 delar bastval med 1 del ljus
vindger. Tillsatt ndgra droppar tvattdoft
om du vill ha en frisk doft.

2. Hall upp rengdringsmedlet pa en
sprayflaska eller annan behallare,
sedan ar du redo att pabérja en naturlig
storstadning!

RENGORING AV ROSTFRITT STAL OCH
GLAS

Den har blandningen ar perfekt for
rengdring av glas och rostfritt stal efter-
som den inte efterldmnar nagra rander.

1. Blanda 2 delar bastval med 1 del ljus
vindger och eventuellt nagra droppar
tvattdoft i en sprayflaska.

2. Spraya pa den yta du vill rengéra och
torka av med en luddfri trasa.

SCHAMPO

Milt och effektivt schampo. Perfekt for
smabarn och personer med kanslig hud
eller allergier.

4. Nar bastvalen har filtrerats och
svalnat tillsatter du ett naturligt fort-
jockningsmedel som ger tvalen ratt
konsistens. Vi rekommenderar guar-
gummi eller xantangummi, men du kan
ocksa anvéanda majsmijél eller agar agar.
Alla dessa ar naturliga ingredienser och
finns i din lokala halsokostbutik.

2. Tillsatt hogst 1 tsk fortjocknings-
medel per halvliter bastval. Mangden
pulver och darmed schampots konsist-
ens kan anpassas efter eget tycke och
smak. Prova dig fram och hitta det som
fungerar bast for just dig.

3. Blanda eller vispa vatskan sa att alla
klumpar forsvinner. Vispa med elvisp
till ett mjukt och fint skum. Hall upp pa
glas.

4. Till en borjan ar blandningen mjuk,
skummande och full av sma bubblor.
Nar schampot har statt i ndgra timmar,
eller 6ver natten, far det geléform och ar
klart att anvdandas.

TIPS: Gor schampo for ungefar en
veckas tid. Schampo av tvattnétter ar
en naturprodukt och ska anvdandas inom
7-10 dagar. Hallbarheten férlangs vid
forvaring i kylskap.

Selfmade

FLYTANDE HAND-/KROPPSTVAL

Den har tvalen &r perfekt for dig med
torr och kanslig hy. Du bestammer sjal
om den ska vara parfymerad eller inte.

4. Nar bastvalen har filtrerats och
svalnat tillsatter du ett naturligt fort-
jockningsmedel som ger tvalen ratt
konsistens. Vi rekommenderar guar-
gummi eller xantangummi, men du kan
ocksa anvanda majsmijél eller agar agar.
Alla dessa ar naturliga ingredienser och
finns i din lokala halsokostbutik.

2. Tillsatt hogst 1 tsk fortjocknings-
medel per halvliter bastval. Mangden
pulver och ddrmed tvalens konsistens
kan anpassas efter eget tycke och smak.
Prova dig fram och hitta det som funger-
ar bast for just dig.

3. Blanda eller vispa vatskan sa att alla
klumpar foérsvinner. Vispa med elvisp till
ett mjukt och fint skum.

4. Stall in skalen med skummet i kylska-
pet ndgra timmar (ev. dver natten) tills
det sjunker ihop till en gelé.

5. Hall tvalen i en pumpbehallare. Se-
dan &r den klar att anvdndas!

TIPS: Tillsatt valfri eterisk olja om du
vill att tvalen ska dofta. Vi tycker att var
tvattdoft Summer Garden passar perfekt
till den har handtvalen.



