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NÄHE EIGENE RÜSCHEN 
BRINGE EINE GANZ BESONDERE NOTE IN DEINE NÄHPROJEKTE

Pssst... Du kannst für ALLES Rüschen ma-
chen...  Kleidung, Taschen, Kissen, Decken 

usw.

1. Zeichne an den Stellen, an denen Du die Rüschen 
haben möchtest, Linien auf Deinem Schnittmuster ein. 
In unserem Beispiel werden 3 Rüschen in den Ärmel 
eingesetzt.

3. Den Teil der Linie abmessen, an dem du die Rüsche 
ansetzen möchtest. Tipp: Am besten ist es, wenn die 
Rüsche nur bis zur Aufschlagnaht geht! In unserem 
Beispiel 2,5 cm oberhalb der Faltlinie einen Knips ein-
zeichnen. Im Beispiel hier soll die Rüsche 1 cm vor der 
Ärmelrundung enden, damit sie nicht in den Ärmelaus-
schnitt eingenäht wird.

2. Das Schnittmuster durchschneiden und beidseitig an 
der Schnittlinie 1 cm Nahtzugabe hinzurechnen. 

4. Die Länge der Linie mit 1,75 multiplizieren. 
In unserem Beispiel ist die eine Linie 35 cm lang: 
35 x 1,75= 61,25 cm
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5. Ein Rechteck mit der errechneten Länge x (Breite der 
Rüsche x 2) + 2 zeichnen.
In unserem Beispiel möchten wir, dass die fertige 
Rüsche 4 cm hoch ist. Die Länge des Rechtecks sollte 
deswegen 61,25 cm, die Breite (4x2)+2 = 10 cm 
betragen.

7. Die Rüsche zur Hälfte falten und bügeln. An der offenen Kan-
te eventuell eine 0,3-0,5 cm Naht setzen, um die Teile zusam-
menzuhalten. Einen Kräuselfaden 0,5 cm von der offenen Kante 
annähen und die Rüsche auf die gewünschte Länge kräuseln, in 
unserem Beispiel hier 35 cm.

Möchtest du die Rüsche an einer Naht enden lassen, an der ein ande-
res Teil angenäht ist, das Ende des Musterteils für die Rüsche nicht 
wie in Schritt 6 gezeigt abrunden.

Wenn Du eine Rüsche als Kragen oder an einem Ärmelabschluss 
machen möchtest, zunächst das Rüschenteil rechts auf rechts falten 
und das kurze Ende zusammennähen. Auf rechts wenden, bügeln 
und den Kräuselfaden an der offenen Kante annähen. 

6. Wenn das Rüschen-Musterteil sichtbar an einer Naht 
enden soll, das Ende abrunden, wie im hier gezeigten 
Beispiel.

8. Die Rüsche auf dem einen Stoffteil befestigen und 
mit 0,5 cm Saumbreite festnähen. Das zweite Stoffteil 
darüberlegen und die gesamte Naht mit 1 cm Saum-
breite zusammennähen. Diese Schritte an allen Nähten 
wiederholen, an denen Du eine Rüsche haben möchtest.


