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LÆR Å KNYTTE SKOLISSER
KOSELIG – OG LÆRERIKT – UPCYCLING-PROSJEKT MED BARNA

MATERIALER:

• Pappbit fra pappeske
• Mal (side 2)
• Mucki fingermaling
• Anorakksnor eller rest av et tykt 

garn, for eksempel Cheerful 
FRAYA

• Vanlig tape
• Strikkepinne
• Skjærematte og hobbykniv
• Tusj og saks

Pssst ... En morsom måte å lære å 
knytte skolissene på. Vær gjerne kre-

ativ og mal skoen som en fotballsko    

1. Samle sammen alle materialene. 
Skjær ut en ren bit med papp. Her har 
vi gjenbrukt en hvit pappeske. Skriv ut 
malen, og klipp den ut.

4. Bland malingen til den fargen du vil 
ha, eller bruk den som den er. Mal skoen 
et par ganger, slik at det dekker. Tegn 
opp strekene med tusjen når malingen 
er tørr. 

2. Tegn malen på pappbiten, og skjær ut. 
Overfør strekene fra skoen ved å legge 
malen over pappbiten og prikke hull 
med en nål langs strekene. Tegn deret-
ter opp med en tusj ved å følge prikkene. 
Tips: Tegn strekene med to forskjellige 
tusjtykkelser.

5. Klipp en bit garn eller en anorakksnor 
til cirka 140 cm. Fest tape i endene, og 
tre snoren i skoen, slik at den blir en 
skolisse. Tips: Broder eventuelt en søm 
rundt kanten på skoen. Her har vi gjort 
det med Honest FRAYA.

3. Bruk en strikkepinne til å lage hull til 
skolisser.
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