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GEDREHTE BIESEN
WEICHE KISSEN MIT GANZ BESONDERER NOTE - WEIL‘S IM DETAIL STECKT

MATERIALIEN:

• Stoff
• Kreide oder Markierer

Was ist eine Biese?
Eine Biese ist eine kleine genähte Falte – perfekt 
als Dekoration für Kleidung und Home-Accessoires.

Bei den hier gezeigten Kissen beträgt die Breite der 
fertigen Biese 0,5 cm. Der Abstand zwischen den 
Biesen beträgt 1 cm.

Zur Berechnung: Miss das Musterteil/Stoffstück ab 
und rechne dieselbe Länge/Breite noch einmal für 
die Biese hinzu und ziehe dann 1 cm ab.
Siehe Beispiele für die Berechnung.

Nachdem du deinen Stoff mit Biesen genäht hast, 
legst du das Schnittmuster auf und schneidest 
danach zu.

1. Markiere die Biesen, indem du an 
der Schnittkante des Stoffes oben und 
unten einen Knips setzt. 
Markiere die erste Biese 1,5 cm vom 
Stoffrand entfernt und setze die weite-
ren Biesen in einem Abstand von 2 cm. 
Der Abstand der letzten Biese vom Rand 
beträgt wieder 1,5 cm.

Beispiel 1: Für ein Vorderteil mit 
einer Breite von 34 cm einschl. 
Nahtzugabe werden 3 cm Stoff 
zugegeben, um ein Stoffstück 
mit ausreichender Breite zu 
erhalten. 34 + 3 = 37 cm + 36 
cm für Biesen. Die Breite des 
Stoffstücks muss also 73 cm 
und die Höhe mindestens 26 cm 
betragen.

2. Den Stoff quer von Knips zu Knips fal-
ten. Tipp: Damit die Bügelfalte wirklich 
gerade wird, kannst du den Stoff um 
ein Stück Pappe falten. Anschließend 
bügeln.

Beispiel 2: Für ein 
Kissen mit einer 
Breite von 50 cm 
werden 49 cm für 
die Biese auf-
geschlagen. Die 
Breite des Stoff-
stücks muss also 
99 cm und die 
Höhe mindestens 
50 cm betragen. 

3. 0,5 cm von der Faltkante eine Quer-
naht nähen. Schritt 2 und 3 wiederho-
len, bis alle Biesen genäht sind.

WEITER AUF DER NÄCHSTEN SEITE >>
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B. Gedrehte Biesen: In gleichmäßigen Abstän-
den Quernähte über die Biesen setzen. Der 
Abstand zwischen den Nähten sollte 5 bis 6 cm 
betragen. Vor der jeweiligen Naht werden die 
Biesen abwechselnd auf eine Seite gedreht. Die 
Nähte auf die jeweilige Seite bügeln und auf 
einer Länge von ca. 1,5 cm beidseitig weiter 
bügeln, damit sich die Biesen dekorativ legen.

C. Harlekin-Muster: Die Biesen mit ei-
ner kleinen Handnaht in einem Abstand 
von ca. 5 cm im Harlekin-Muster nähen. 
Die Nähte auf die Seite bügeln und auf 
einer Länge von ca. 1,5 cm beidseitig 
weiter bügeln, damit sich die Biesen 
dekorativ legen. 
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A. Alle Biesen auf dieselbe Seite bügeln.
(Ausgangspunkt für B und C)


