
DIY 8033

SMOCKSYNING
SY KJOLE OG TOP MED DEN FINESTE SMOCKEFFEKT

MATERIALER:

Top:
•	Str. XS-M = 90 cm stof med 105-140 cm 

bredde
•	Str. L-XL = 100 cm stof med 105-140 

cm bredde
•	Elastiktråd
•	Kridt eller markeringspen
•	Evt. rouleauvender

Pssst ... Du opnår en smockeffekt, når du syer 
med elastiktråd som undertråd - det får stoffet 

til at rynke sig sammen.

1. Overlock/zigzag øverste og nederste kant på toppen. Fold 
og pres øverste kant 2,5 cm om til vrang og sy 2 cm fra kanten. 
Fold og pres nederste kant 1 cm til vrang og sy kantstikning.

2. Vikl elastiktråd på undertrådsspolen med hånden. Brug 
almindeligt tråd som overtråd. Sy gerne en lille prøve først og 
indstil trådspændingen - evt. på både under- og overtråd.

3. Markér sylinjer op på toppen.
Smockstikninger syes med 1,5 cm afstand. Den første stikning 
syes 2 cm fra den foldede topkant i samme stikning. Stofbred-
den rynkes ind til ca. det halve.
Top i str. XS-M: sy 24 stikninger
Top i str. L-XL: sy 26 stikninger.

4. Damp stofstykket med elastiktråden - det får elastikken til 
at trække sig sammen. 

5. Sy sidesøm med 1 cm sømrum. Vend søm mod bagstykket, 
og sy henover i top og bund.

6. Du kan vælge at lave enten stropper eller bindbånd.
Bindebånd: Fold bindebåndet på langs ret mod ret, og sy det 
sammen 0,6 cm fra foldekant. Klip sømmen ned, og vend ret-
ten ud med en rouleauvender. Pres.
Stropper: Fold stroppen på langs ret mod ret, og sy den sam-
men med 1 cm sømrum, vend retten ud med en rouleauvender. 
Pres.

7. Sy bindebånd/strop fast 10 cm fra sidesøm på for- og 
bagstykke. Sy i samme stikning som syning. Tilpas til sidst 
stroplængden så den passer til dig.

GRATIS
DIY

TOP: Klip 2 stykker stof til toppen som vist på tegningen.

Vælg selv hvilken type strop:
Bindebånd: Klip 4 stykker stof á 40 x 3 cm.
Stropper: Klip 2 stykker stof á 37 x 7 cm. 

	 XS-M	=	76 cm
	 L-XL	=	90 cm

	
X

S-M
	=	43,5 cm

	
L-X

L	=	46,5 cm

FORTSÆTTES PÅ NÆSTE SIDE >>

Trådretning



1. Overlock/zigzag øverste og nederste kant på kjolen. Fold og 
pres øverste kant 2,5 cm om til vrang og sy 2 cm fra kanten. 
Fold og pres nederste kant 1 cm til vrang og sy kantstikning.

2. Vikl elastiktråd på undertrådsspolen med hånden. Brug 
almindeligt tråd som overtråd. Sy gerne en lille prøve først og 
indstil trådspændingen - evt. på både under- og overtråd.

3. Markér sylinjer op på kjolen.
Smockstikninger syes med 1,5 cm afstand. Den første stikning 
syes 2 cm fra foldede topkant i samme stikning. Sy herefter 2 
stikninger mere. Stofbredden rynkes ind til ca. det halve.

4. Damp stofstykket med elastiktråden - det får elastikken til 
at trække sig sammen. 

5. Sy sidesøm med 1 cm sømrum. Vend søm mod bagstykket 
og sy henover i top og bund.

6. Du kan vælge at lave enten stropper eller bindbånd.
Bindebånd: Fold bindebåndet på langs ret mod ret, og sy det 
sammen 0,6 cm fra foldekant. Klip sømmen ned, og vend ret-
ten ud med en rouleauvender. Pres.
Stropper: Fold stroppen på langs ret mod ret, og sy den sam-
men med 1 cm sømrum, vend retten ud med en rouleauvender. 
Pres.

7. Sy bindebånd/strop fast 10 cm fra sidesøm på for- og 
bagstykke. Sy i samme stikning som syning. Tilpas til sidst 
stroplængden så den passer til dig.

KJOLE: Klip 2 stykker stof til kjole som vist på tegningen.

Vælg selv hvilken type strop:
Bindebånd: Klip 4 stykker stof á 40 x 3 cm.
Stropper: Klip 2 stykker stof á 37 x 7 cm.

	 XS-M	=	38 cm
	 L-XL	=	45 cm

Til fold

Trådretning

Lang kjole = 100 cm
Kort kjole = 85 cm

GRATIS
DIY

50 cm

7,5 cm

48 cm

MATERIALER:

Kjole:
•	Lang: 200 cm stof med 105-140 cm 

bredde
•	Kort: 170 cm stof med 105-140 cm 

bredde
•	Elastiktråd
•	Kridt eller markeringspen
•	Evt. rouleauvender


