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SMOCKSØM
SY KJOLE OG TOPP MED DEN FINESTE SMOCKEFFEKTEN

MATERIALER:

Topp:
• Str. XS–M = 90 cm stoff med 105–140 cm bredde
• Str. L–XL = 100 cm stoff med 105–140 cm bredde
• Strikktråd
• Kritt eller tusj
• Eventuelt rouleauvender

Pssst! Du oppnår en smockeffekt 
når du syr med strikktråd som undertråd 
– det får stoffet til å rynke seg sammen.

1. Overlock/sikksakk øverste og nederste kant på toppen. Brett 
og press den øverste kanten 2,5 cm over på vrangsiden, og 
sy 2 cm fra kanten. Brett og press nederste kant 1 cm over på 
vrangsiden, og sy kantstikning.

2. Snurr strikktråd på undertrådspolen for hånd. Bruk vanlig 
tråd som overtråd. Sy gjerne en liten prøve først for å stille inn 
trådspenningen – eventuelt for både under- og overtråd.

3. Marker sylinjer på toppen.
Smockstikninger sys med 1,5 cm avstand. Den første stiknin-
gen sys 2 cm fra den brettede toppkanten i samme stikning. 
Stoffbredden rynkes inn til cirka det halve.
Topp i str. XS–M: sy 24 stikninger
Topp i str. L–XL: sy 26 stikninger.

4. Damp stoffbiten med strikktråden – da trekker strikken seg 
sammen. 

5. Sy sidesøm med 1 cm sømmonn. Vreng sømmen mot bak-
stykket, og sy over i topp og bunn.

6. Du kan velge stropper eller bånd.
Bånd: Brett båndet på langs, rett mot rett, og sy det sammen 
0,6 cm fra brettekanten. Klipp ned sømmen, og vreng rettsiden 
ut med en rouleauvender. Press.
Stropper: Brett stroppen på langs, rett mot rett, og sy den 
sammen med 1 cm sømmonn. Vreng rettsiden ut med en rou-
leauvender. Press.

7. Sy bånd/stropp fast 10 cm fra sidesøm på for- og bakstykke. 
Sy i samme stikning som sømmen. Tilpass til slutt lengden på 
stroppen, slik at den passer til deg.

TOPP: Klipp to stoffbiter til toppen, som vist på tegningen.

Du velger stropp selv:
Bånd: Klipp ut fire stoffbiter på 40 x 3 cm.
Stropper: Klipp ut to stoffbiter på 37 x 7 cm. 

 XS–M = 76 cm
 L–XL = 90 cm

 X
S–M
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L–X
L = 46,5 cm

FORTSETTELSE PÅ NESTE SIDE >>
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1. Overlock/sikksakk øverste og nederste kant på kjolen. Brett 
og press den øverste kanten 2,5 cm over på vrangsiden, og 
sy 2 cm fra kanten. Brett og press nederste kant 1 cm over på 
vrangsiden, og sy kantstikning.

2. Snurr strikktråd på undertrådspolen for hånd. Bruk vanlig 
tråd som overtråd. Sy gjerne en liten prøve først for å stille inn 
trådspenningen – eventuelt for både under- og overtråd.

3. Marker sylinjer på kjolen.
Smockstikninger sys med 1,5 cm avstand. Den første stiknin-
gen sys 2 cm fra den brettede toppkanten i samme stikning. Sy 
deretter to stikninger til. Stoffbredden rynkes inn til cirka det 
halve.

4. Damp stoffbiten med strikktråden – da trekker strikken seg 
sammen. 

5. Sy sidesøm med 1 cm sømmonn. Vreng sømmen mot bak-
stykket, og sy over i topp og bunn.

6. Du kan velge stropper eller bånd.
Bånd: Brett båndet på langs, rett mot rett, og sy det sammen 
0,6 cm fra brettekanten. Klipp ned sømmen, og vreng rettsiden 
ut med en rouleauvender. Press.
Stropper: Brett stroppen på langs, rett mot rett, og sy den 
sammen med 1 cm sømmonn. Vreng rettsiden ut med en rou-
leauvender. Press.

7. Sy bånd/stropp fast 10 cm fra sidesøm på for- og bakstykke. 
Sy i samme stikning som sømmen. Tilpass til slutt lengden på 
stroppen, slik at den passer til deg.

KJOLE: Klipp to stoffbiter til kjole, som vist på tegningen.

Du velger stropp selv:
Bånd: Klipp ut fire stoffbiter på 40 x 3 cm.
Stropper: Klipp ut to stoffbiter på 37 x 7 cm.

 XS–M = 38 cm
 L–XL = 45 cm

Til brett

Trådretning

Lang kjole = 100 cm
Kort kjole = 70 cm

50 cm

7,5 cm

46 cm

MATERIALER:

Kjole:
• Lang: 200 cm stoff med 105–140 cm 

bredde
• Kort: 140 cm stoff med 105–140 cm 

bredde
• Strikktråd
• Kritt eller tusj
• Eventuelt rouleauvender


