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Slik lager du applikasjoner med vliesofix
Gjør syprosjektene dine unike med personlige motiver

1. Bruk en blyant til å tegne motivet ditt 
på en bit vliesofix. Biten må være litt 
større enn motivet ditt. Husk å tegne på 
papirsiden. Motivets form velger du helt 
selv. 

3. Fjern papirsiden.

2. Legg vliesofixbiten på stoffet, med 
limsiden mot stoffet. Still inn strykejer-
net på ull (2–3 prikker), og press med 
tørr varme i fem sekunder. Hvis motivet 
er større enn bunnen av strykejernet, 
må du flytte strykejernet hvert fem-
te sekund til hele biten sitter fast på 
stoffet. Prøv eventuelt om stoffet tåler 
samme temperatur som vliesofix. 

5. Plasser motivet på stoffet eller emnet 
du vil sy det på, med limsiden ned. 
Press med strykejernet (som i punkt 2) 
for å feste motivet.

3. Klipp ut motivet.

6. Sy fast motivet. Sy med en smal, tett 
sikksakksøm hvis stoffet har lett for å 
revne. Hvis stoffet ikke revner, kan du 
eventuelt sy fast motivet med en søm 
1–2 mm fra kanten.

Materialer
• Stoff
• Vliesofix


