SE Selfmade

Beskrivning till provdocka

Las igenom beskrivningen grundligt innan du borjar anvanda provdockan.
Forpackningen innehaller: 1 kropp — 1 metallstdng - 4 plastfotter

Sa har tar du dina matt:

Det ar enklast att ta hjélp av ndgon nér du ska méta dina kroppsmatt. Fyll i matten nertill. Métten blir mest korrekta
om du under mattagningen anvander samma typ av sko och underklader som normalt samt anvander ett stadigt
méattband. Mattbandet skall héllas fast — men inte for stramt — om den bredaste delen av kroppen som ska métas
(se fig.1).

Halsvidd .................................. cm
Mat runt halsen

(mattbandet ska sta runt

halsen som en liten krage)

Bystvidd. .....................c.oooe cm

Mat tvars over den bredaste delen

av ryggen, under armarna och

tvars Over den bredaste delen av bysten.

Midjevidd ............................. cm
Mat runt den naturliga midjelinjen.

Hoftvidd................................. cm

Mat runt den bredaste delen av hoften.
(normalt 18-23 cm under midjan).

Notera ev avstandet mellan midjan och
den bredaste delen av hoften, och
kontrollera det nar du stéllt in provdockan.

Rygglangd............................... cm
Mét fran den framtradande kotan i nacken
och ner till den naturliga midjelinjen.

Mat fran mitt bak pa den naturliga
midjelinjen till golvet................. cm
och lagg ihop det med rygglangden.

= Total kroppsléangd ............... cm

Hopsattning av foten/stativet:
De fyra fotterna skjuts upp i sparen i hallaren (se fig. 2).
Fig. 2



Placering av kroppen:

For in roret i provdockan och sank forsiktigt kroppen pa plats. Vrid nu kroppen
och den faller automatiskt pa plats i en av de fyra méjliga positioner (se fig. 3).
Instélining av rygglangden:

Justera till ratt rygglangd genom att lossa den svarta skruven (se fig.3) och dra l

ner i den nedersta delen av provdockan. Se till att den blir lika lang hela vagen Fig. 3
runt om. Spann skruven igen for att I&sa rygglangden i ratt lage. -
Instélining av hdjden:
Mat fran midjan ner till golvet och stéll in provdockan genom att lossa skruven ’~
mitt p& stangen (se fig. 3). Spann den igen nar rétt hojd ar installd.
\
Instélining av byst-, midje-, och hoftvidd: ‘

Dér ar tva hjul pa framsida (se fig. 4) samt ytterligare tre i sidorna och pa baksi- Fig. 4 ~¢ -
dan (se fig. 5). Dessa ar placerade vid byst, midja och stuss. Hjulen pa framsidan / _\
vrids genom att man trycker in knappen mitt pa hjulet, pa sé satt frigors lasmekanis- i
men (se fig.4). Justera varje hjul lite at gangen tills det 6nskade méttet ar uppnatt. =
Om ett hjul ar svart att justera pa grund av spanningar i provdockan sa 6kas méatten ] e
pa hjulen som sitter dver eller under.

P4 sa satt fordelas spanningen och man kan stélla in de dnskade matten.

Instéllning av halsmattet:
Halsvidden okas genom att trycka pa halsreglaget i provdockans hals,
samtidigt som man vrider medurs (se fig. 6).

0BS: Overst pa halsen &r det placerat en naldyna (se fig.6).

VIKTIGT! Nar alla matten ar instillda ska de kontrollmatas med ett mattband.

Tips:

Vid extra fylliga figurer — till exempel hoga eller mycket breda hofter —
kan man fylla ut dessa partier med polyestervadd. Tack darefter med
ett tunt tyg och fast med nélar eller tejp (se fig.7).

N&r provdockan ar instélld pa storre storlekar ar det en fordel att tdcka
oppningarna mellan delarna med ett brett band eller liknande (se fig. 8).

Sahar anvands langdmattet:

Hall langdmattet vagratt, lossa klamman och stall in markoren pé onskad langd.
Spann fast. For att markera ett upplagg, placera tyget mellan plastklammorna och
stick en nal genom markeringen pa klammans ovankant. Upprepa med 5 cm
mellanrum hela végen runt om plagget (se fig. 9). Siffrorna pa matinstrumentet
kan anvandas till att markera somsman.

Fig. 9
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