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GRATIS
DIY

Schlafmaske
Materialien
• 25 cm Stoff
• Volumenvlies siehe Schablonen-

größe
• 2x 60 cm Band oder 32 cm Gum-

miband

1. 2 Stück. Stoff und 1 Stück. Volumenvlies nach Schablone 
auf
nächster Seite zuschneiden.

2. Volumenvlies auf links des einen Stoffstückes bügeln.

3. Band/ Gummiband am Knips auf rechts des Stoffes nähen.

4. Stoff mit Watteeinlage mit dem letzten Stück Stoff rechts 
auf rechts mit 0,5 cm Nahtbreite zusammennähen, eine klei-
nes Stück zum Wenden offen stehen lassen.

5. Wenden und Öffnung mit kleinen, unsichtbaren Stichen
schließen.
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