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FORTSÄTTNING PÅ NÄSTA SIDA >>

MUNSKYDD

MATERIAL

• Tyg
• Mellanlägg varunr 9598
• Resår ca 5 mm bred

Mellanlägget kan ersättas av ett 

extra lager tätvävt tyg

OBS: Munskyddet har inte en dokumenterad effekt 
med tanke på virus och liknande. Tyg är egentligen 
inte det material som användes till professionella 
munskydd. Håll dig underrättad och följ Folkhäl-
somyndighetens råd om Corona smitta:
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-bered-
skap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
Önskar du återanvända munskyddet skall du 
tänka på att använda ett tyg som kan tvättas i hög 
temperatur.

MUNSKYDD MED VECK:
• Klipp 2 bitar tyg efter mallen
• Klipp 1 bit mellanlägg (varunr 9598) efter mallen
• Klipp 2 bitar resår på 18/20 cm
• Sy fast mellanlägget på en av tygbitarnas avigsida med 

0,3 cm sömsmån
• Lägg vecken i båda sidor på både tyg och tyg med mellan-

lägg, sy tvärs över med 1,5 cm sömsmån
• Sy fast resåren i sidorna med 1,5 cm sömsmån, resåren 

placeras 0,5 cm från kant
• Pressa kortsidorna 1,5 cm om mot avigsidan så att det blir 

en pressveck
• Sy ihop de två maskdelarna i långsidorna med 0,5 cm 

sömsmån
• Vänd ut masken till rätan, vik in kortändarna i masken 

efter pressvecken och sy en kantstickning 

MUNSKYDD MED INSNITT:
• Klipp 2 bitar tyg efter mallen
• Klipp 1 bit mellanlägg (varunr 9598) efter mallen
• Klipp 2 bitar resår på 16/18 cm
• Sy fast mellanlägget på en av tygbitarnas avigsida med 

0,3 cm sömsmån 
• Sy insnitt på både tygdelen och tygdelen med mellanlägg, 

pressa
• Sy fast resåren i sidorna med 1,5 cm sömsmån, resåren 

placeras 0,5 cm från kant
• Pressa kortsidorna 1,5 cm mot avigsidan så att det blir ett 

pressveck
• Sy ihop de två maskdelarna i långsidorna med 0,5 cm 

sömsmån
• Vänd ut masken till rätan, vik in kortändarna i masken 

efter pressvecken och sy en kantstickning
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