DIY 9016
ENTSPANNEN SIE SICH MIT EINEM TOLLEN AUGENKISSEN

YOGA-AUGENKISSEN 0000

MATERIALIEN
¢ Stoff, 15 cm
e Band, 5cm

e Kirschkerne, 140 g
o Getrockneter Lavendel, 2-3 g

Pssst...! Mit einem separaten Innenkissen
kann der Bezug leicht abgenommen und
gewaschen werden.

INNENKISSEN:

Die beiden Stoffstiicke flr das Innenkissen

mit 1 cm Nahtzugabe rechts auf rechts zusammenndhen.
Ein Sttick von ca. 5 cm zum Wenden offen

lassen, siehe Abb. 1. Auf rechts wenden und biigeln.
Lavendel und Kirschkerne in das Innenkissen einfallen.
Die Offnung mit kleinen, unsichtbaren Stichen von Hand
zusammenndhen.

BEZUG:

Das eine Ende auf der Rickseite des Bezugs 2 + 2 cm auf links
falten und die Kante steppen, siehe Abb. 2.

Das Band zur Halfte falten und biigeln. Mit 0,5 cm Nahtzugabe
an der Vorderseite des Bezugs auf der Stoffvorderseite fest-
ndhen, siehe Abb. 3.

Die Stoffstiicke, die Stiicke fur die Riickseite und Vorderseite,
rechts auf rechts aufeinanderlegen, siehe Abb. 4, und mit 1 cm
Nahtzugabe zusammennghen.

Mit Overlock- oder Zickzackstich séumen. Auf rechts wenden
und bugeln.

Das Innenkissen in den Bezug stecken. Abb. 4
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Innenkissen
Zweimal zuschneiden
+
Vorderseite des Bezugs
Einmal zuschneiden

q

Ruckseite des Bezugs
Zweimal zuschneiden

Selfmade



