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DIY 9016

YOGA ØYEPUTE
SLAPP AV MED EN DEILIG ØYEPUTE

MATERIALER

•	Stoff, 15 cm
•	Bånd, 5 cm
•	Kirsebærstein, 140 g
•	Tørket lavendel, 2–3 g

Pssst … ! Med en separat innerpute er det 
enkelt å ta av trekket og vaske det.

INNERPUTE:

Sy sammen de to bitene med stoff til innerputen
med 1 cm sømmonn, rett mot rett.
La en bit på cirka 5 cm stå åpen, slik at du kan vrenge
gjennom den, se figur 1. Vend rettsiden ut, og press.

Fyll innerputen med lavendel og kirsebærsteiner.
Sy hullet sammen for hånd med små, usynlige sting.

TREKK:

Brett den ene enden av baksidetrekket mot vrangen 2 + 2 cm
og sy i kanten, se figur 2.
Brett båndet på midten, og press. Sy med 0,5 cm sømmonn på
rettsiden av forsidetrekket, se figur 3.
Legg stoffbitene, baksidebitene og forsiden sammen, rett mot 
rett, se figur 4, og sy sammen med 1 cm sømmonn.
Overlock, eller sikksakk sømmonn. Vend rettsiden ut, og press.
Legg innerputen i trekket. 

FORTSETTELSE PÅ NESTE SIDE >>
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