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PATCHWORK-BLOKK – LOG CABIN
SKAP PERSONLIG PATCHWORK MED DET FINESTE MØNSTERET

MATERIALER:

•	Skjæreplate
•	Skjærelinjal
•	Rullekniv
•	Tusj / myk blyant
•	Rutete vlies uten lim
•	Lyse og mørke metervarer i 

forskjellige mønstre eller farger

1. Tegn opp blokken på vliesen som vist 
på tegningen. Her har vi brukt 3 cm 
mellom linjene. Start med en kvadrat i 
midten (1), og tegn deretter opp resten 
av feltene som vist på tegningen.
Klipp det midterste kvadratet (1) 4,5 x 
4,5 cm (ferdig kvadrat på 3 x 3 cm).
Klipp/skjær strimler på 4,5 cm i bredden 
(ferdig bredde 3 cm) av de metervarene 
som blokken skal bestå av.

2. Hele blokken sys fra rettsiden etter de 
strekene du har tegnet. Sy med stin-
glengde som tilsvarer cirka 5 sting per 
cm og 0,7 cm per søm.
Start med å legge det midterste kvadra-
tet (1) på vliesen, og fest det med nåler. 

3. Legg strimmelen til felt to på kvadra-
tet, rett mot rett, og fest den med nåler.

GRATIS



7. Fortsett på denne måten til du har 
sydd hele blokken. Du skal alltid arbeide 
med urviseren, sett fra rettsiden.
Når blokken er ferdig, klippes/skjæres 
den til, slik at den ytterste strimmelen 
er 3,7 cm bred og du har et kvadrat på 
cirka 22,5 cm. Du kan eventuelt sy stoff 
og vlies sammen i ytterkanten med en 
0,4 cm søm.

Du kan også sy en Log Cabin-blokk uten vlies. Da er fremgangsmåten at du 
syr sammen delene, klipper/skjærer strimlene til og presser alt sammen 
i den samme rekkefølgen som er vist her. Hvis du syr uten vlies, blir det 
enklest hvis alle metervarer er av samme kvalitet.
Pass på at du holder formen på blokken underveis. Det kan være en fordel 
å skjære den til underveis.

En tradisjonell Log Cabin-blokk er satt sammen med to sammenhengende 
sider som er lyse, og to sammenhengende sider som er mørke. Det midtre 
feltet er ofte i en rødlig farge som symboliserer peisen i hytta. Den mørke 
siden symboliserer den mørke delen av hytta, og den lyse siden represen-
terer den siden der lyset kommer inn.
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4. Sy fast strimmelen. Start og stopp 
cirka 0,7 cm utenfor streken. Brett ut 
strimmelen, klipp av overflødig stoff og 
press den på plass.

5. Legg strimmelen til felt tre over
felt en og to, rett mot rett, og fest den 
med nåler. Sy fast strimmelen etter stre-
kene. Start og slutt cirka 0,7 cm utenfor 
streken.

6. Brett ut strimmelen, klipp av overflø-
dig stoff og press den på plass. 


