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OBS: Tekstil er ikke et materiale som brukes til 
profesjonelle munnbind, men velger du å bruke 
munnbind, bør det i utgangspunktet bestå av flere 
lag tettvevet stoff, som kan vaskes ved 60 grader. Ut 
over det bør munnbindet være utstyrt med strikker 
og kunne ligge tett mot huden. Munnbind kan ikke 
erstatte Folkehelseinstituttets eksisterende anbe-
falinger for beskyttelse mot smittespredning, men 
kan brukes som et supplement. Vi oppfordrer deg til 
å følge med på Folkehelseinstituttets hjemmeside, 
som løpende oppdaterer med anbefalinger i forhold 
til søm og bruk av munnbind. 
www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

MUNNBIND

MATERIALER

•	Tettvevd stoff som tåler vask på 60o

•	Mellomleggsstoff, varenr. 9598
•	Smal strikk, eventuelt varenr. 3507066
•	Neseklemme, varenr. 45680
•	2 stk. snorregulator, varenr. 43630

Mellomleggsstoffet kan erstattes med et 
ekstra lag tettvevd stoff.

•	MUNNBIND:
•	Klipp ut stoff etter malen, to ganger til forsiden, to ganger til 

baksiden og to ganger i mellomleggsstoff.
•	Klipp to biter strikk på: str. XS+S 22 cm – str. M 24 cm – str. 

L 26 cm
•	Sy mellomleggsstoff på vrangsiden av forsidedelene med 0,5 

cm søm.
•	Sy deretter de to delen sammen midt foran med 1 cm søm-

monn, klipp av 0,5 cm sømmonn. Press sømmen til venstre, 
og sy en kantsøm.

•	Sy strikken fast i siden, plasser enden av strikken ved hakket 
(figur 1).

•	Sy sammen de to delene til baksiden midt foran med 1 cm 
sømmonn, klipp av 0,5 cm sømmonn. Press sømmen til ven-
stre, og sy en kantsøm.

•	Plasser for- og baksiden rett mot rett:
•	Sy overkanten med 1 cm søm, vær forsiktig over hakk og 

søm.
•	Sy en ekstra søm 0,5 cm fra kanten, sy fra hakk til hakk 

(figur 2).
•	Skyv neseklemmen inn mellom de to sømmene, og lukk 

løpegangen med en kort søm på hver side av neseklemmen.
•	Sy sider og underkant med 1 cm søm. La en bit stå åpen på 

underkanten, slik at du kan vrenge gjennom den.
•	Klipp hjørnene (figur 3).
•	Vreng retten ut på masken, og press.
•	Sy en kantsøm 1 cm fra overkanten.
•	Sy en kantsøm på sidene og underkanten.
•	Trekk en regulator på strikken, og knytt en knute i enden.

FORTSETTELSE PÅ NESTE SIDE >>
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MUNNBIND

•	XS 	 Lite barn 
•	S 	 Barn
•	M	 Dame
•	L	 Herre

Mønster er inkluder 1 cm sømmonn
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