DIY 9023
WARME-/KUHLKISSEN MIT TRAUBENKERNEN

WARME- UND KUHLKISSEN 0000

MATERIALIEN

¢ 50 cm Stoff mit einer Stoffbreite
von 105 cm oder 25 cm Stoff bei
einer Stoffbreite von 140 cm

o 2 Beutel Traubenkerne a 500 g
(Nr. 39199)

o Evt. Markierer/Kreide

o Evt. Stoffapplikation

Das Kissen kann in der Mikrow-
elle erwdrmt als Wérmekissen
oder in den Kiihlschrank gelegt
und als Kiihlkissen verwendet
werden.

! GRATIS
A DIY

1. 2 Stoffstiicke, 22 cm x 70 cm, zuschneiden. 2. Die beiden Stoffstiicke rechts auf rechts aufeinander-
Falten und auf der einen Langsseite an beiden Stoff- legen. Die beiden Nahte, die 1 cm auf links umgebugelt

sticken 1 cm nach links umbtigeln.
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sind, mlssen tbereinanderliegen.Die anderen drei
Seiten mit 4 cm Saum zusammennahen.

3. Auf rechts wenden und bigeln. 7 Nahte durch beide o o
Lagen nahen, sodass 8 Kanale von jeweils 8,5 cm ent- 4.125¢ Trgubenkeme in jeden Kanal emfu'llen. Jede
stehen. Die Kanale eventuell mit Markierer oder Kreide Offnung mit Stecknadeln abstecken und mit 0,3 cm

aufzeichnen.

Saum mit unsichtbaren Stichen von Hand oder mit einer
Randnaht mit der Maschine zusammennahen.

Selfmade



