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DIY 9023

GRATIS
DIY

VARME- OG KJØLEPUTE
VARME-/KJØLEPUTE MED DRUEKJERNER

MATERIALER

• 50 cm stoff ved bredde på 105 
cm, eller 25 cm stoff ved bredde 
på 140 cm

• To poser druekjerner à 500 g  
(nr. 39199)

• Evt. tusj/kritt
• Evt. symerke

Varm puten i mikrobølgeovnen 
og bruk den som varmepute, 
eller legg den i fryseren og 
bruk den som kjølepute.

1. Klipp to biter stoff på 22 x 70 cm.
Brett og press 1 cm om på vrangen på den ene langsiden 
av begge stoffbitene.

3. Vend rettsiden ut, og press. Sy syv sømmer på tvers 
gjennom begge lagene slik at du får åtte kanaler på 8,5 
cm hver. Tegn eventuelt kanalene med tusj eller kritt.

4. Fyll 125 g druekjerner i hver kanal. Sett knappenåler 
ved hver åpning, og sy åpningene sammen for hånd med 
usynlige sting eller en kantsøm på maskinen med 0,3 
cm søm.

2. Plasser de to stoffbitene rett mot rett. De to sømmene 
som er presset 1 cm mot vrangen, skal ligge på hveran-
dre. Sy de tre andre sidene sammen med 1 cm søm.


