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PATCHWORK-METERVARE
LAG DIN EGEN METERVARE OG BRUK DEN TIL FLOTTE PROSJEKTER I HJEMMET

MATERIALER:

• Forskjellig stoff
• Kritt eller tusj
• Linjal
• Knappenåler

Puten på bildet er laget med 
kvadrater på 10 x 10 cm, og teppet 

med kvadrater på 20 x 20 cm.

Du bestemmer selv størrelsen på kvadratene til prosjektet 
ditt. For å regne ut hvor mange kvadrater du må klippe til, 
må du måle bredden og høyden på mønsteret du vil skal 
patchwork-metervaren til. Deretter deler du høyden og bredden 
på størrelsen på det ønskede kvadratet.

Eksempel på patchwork-metervare til en veskeside med kva-
drater på 10 x 10 cm:
Veskebredde 60 cm: 60 delt på 10 = 6 kvadrater i bredden. 
Veskehøyde 46 cm: 46 delt på 10 = 4,6 kvadrater i høyden = 
rundes opp til 5 kvadrater i høyden. Altså trengs det 30 kvadra-
ter til én veskeside. 

Legg til sømmonn på 1 cm på hvert kvadrat. I dette eksempelet 
må hvert kvadrat klippes til 12 x 12 cm inkludert sømmonn.

Du kan bruke linjal og kritt til å tegne kvadratene på stoffet. 
Deretter klippes de ut. Bruk gjerne stoff med forskjellige farger 
eller mønstre. 

Legg opp kvadratene med ønsket antall i bredden og høyden i 
det fargemønsteret du ønsker, før du begynner å sy dem sam-
men. 

1. Sy den første vannrette rekken sammen med 1 cm sømmonn, 
og press alle sømmonn til samme side.
 

3. Legg første og andre vannrette rekke rett mot rett. Sørg for 
at hver søm ligger nøyaktig over hverandre, og at sømmonnene 
for hver rekke vender til hver sin side. Bruk eventuelt knap-
penåler. Sy sammen med 1 cm sømmonn.

2. Sy den andre vannrette rekken sammen med 1 cm sømmonn, 
og press sømmonnene til motsatt side. Gjenta trinn 1 og 2 til 
alle vannrette rekker er sydd.

4. Press sømmene fra hverandre. Legg den tredje vannrette 
rekken over den andre rekken, rett mot rett. Gjenta trinn 3 til 
alle vannrette rekker er sydd sammen. Nå kan du legge møn-
steret ditt på din egen patchwork-metervare og klippe ut.


