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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

SCHLICHTER ABER HERRLICH-ZU-TRAGENDER CARDIGAN, WENN SIE BEREITS ÜBER STRICKKENNTNISSE VER-
FÜGEN. GESTRICKT WIRD ER VON UNTEN NACH OBEN – WERDEN DIE VORDERTEILE SOWIE DER RÜCKEN IN 
EINEM STÜCK GESTRICKT, AB DEN ARMAUSSCHNITTEN WERDEN DIE TEILE JEDOCH GETRENNT BEENDET. DANN 
FOLGEN NOCH DIE ARME UND EIN BISSCHEN FINISHING UND HOCUS POCUS– YOUR CARDIGAN IS DONE!
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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2001

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

GARNALTENATIVE

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M = Masche
re = rechts
li = links
verschr = verschränkt
zus = zusammen 
 
 

1 M zun = 1 M re verschr aus dem Querfaden 
 herausstr. (immer in Hin-R)
R = Reihe
Nd = Nadel

Der Cardigan wird von unten nach oben gestrickt. Die Vorderteile und das Rückenteil in einem Stück 
mit der Rundstricknadel in Hin- und Rück-R bis zu den Armausschnitten str. Danach jedes Teil für 
sich beenden. Zuletzt die Ärmel stricken und dann den Cardigan fertigstellen. 

ANLEITUNG
VORDERTEILE UND RÜCKENTEIL:
Beidseitig die ersten 2 M als Rand-M und die nächsten 7 M als Verschlussrand in Rippen str. Zuerst 
alle restlichen M auch in Rippen str.
221 (233) 247 (265) M mit Rundstricknadel Nr. 3½, 80 cm und 1 Faden Mindful FRAYA + 2 Fäden 
Friendly FRAYA anschlagen. In Rippen wie folgt str.
1. R (Rück-R): 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arb. weiterführen, 1 M re, * 2 M li, 1 M re * von 
* bis * bis zu den letzten 2 M wdh, 2 M li.
2. R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, * 2 M re, 1 M li *, von * bis * 
bis zu den letzten 2 M wdh, 2 M re.
Diese 2 R wdh bis insgesamt 9 R = 3 cm gestrickt sind. 
Nun die Rippen wie folgt verteilen:
10. R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, *1 re, 1 li*, von * bis * bis 
zu den letzten 2 M wdh, 2 M re.
11. R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arb. weiterführen, 1 M re, * 1 M li, 1 M re *, von * bis * 
bis zu den letzten 2 M wdh, 2 M li.
10. und 11. R noch 1 x wdh, die Rippenblende misst nun ca. 5 cm. 
Mit Rundstricknadel Nr. 4½, 80 cm und in glatt re zwischen den Verschlussrändern weiterarbeiten. 
1 Knopfloch im re Verschlussrand wie folgt str.: 
14. R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 Umschlag, 
2 M re zusstr., 1 M re, 1 M li , dann in glatt re bis zu den letzten 9 M str. und mit * 1 M li, 1 M re * 3 x 
und 1 M li, 2 M re enden.
15. R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arb. weiterführen, 1 M re, * 1 M li, 1 M re * 3 x, li M bis 
zu den letzten 9 M str., * 1 M re, 1 M li * 3 x, 1 M re, 2 M li.
Dann gerade bis 20 cm Gesamthöhe str.
1 Knopfloch wie das 1. str.
Gerade bis in 35 cm Gesamthöhe.
Noch 1 Knopfloch str., dabei gleichzeitig die Abnahmen für den Halsausschnitt beginnen:
Hin-R: Die 9 M Verschlussrand, dabei gleichzeitig 1 Knopfloch wie vorher beschreiben str., 2 M re, 

In glatt re mit Nd. Nr. 4½ und 
2-Fädig: 1 Faden Cosy FRAYA + 1 
Faden Friendly FRAYA: 18 M x 28 R = 
10 cm x 10 cm

Maschenmarkören und Maschen-
halter

Rundstricknadel 80 cm, Nr. 3½ und 
4½.

Oberweite ½:
58 (63) 67 (72) cm 
Länge:  
68 (69) 70 (71) cm

1 Faden Mindful FRAYA 
150   (200)   200   (250) g
und 
2 Fäden Friendly FRAYA 

225   (250)   300   (350) g

1 Faden Cosy FRAYA 
250   (250)   300   (300) g
und 
1 Faden Friendly FRAYA 
125   (150)   150   (175) g
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2 M re verschr zusstr, bis zu den letzten 13 M str., 2 M re zusstr, 2 M re und die 9 M Verschlussrand 
str.
Beidseitig diese Abnahmen in jeder 6. R insgesamt 3 x wdh = 215 (227) 241 (259) M.

ARMAUSSCHNITT RE VORDERTEIL:
Ab hier Vorderteile und Rückenteil getrennt voneinander beenden.
Die M am re Vorderteil wie folgt str.:
1. R, Hin-R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, *1 M re 1 M li* x 3,  
45 (48) 52 (56) M re, Arb. wenden und die restl. M stilllegen = 54 (57) 61 (65) M für das re Vorder-
teil.
2. R, Rück-R: 1. M abheben, 1 M re, 1 M li, 1 M re, li M bis zu den letzten 9 M str., *1 m re, 1 M li* x 3, 
1 M re, 2 M li.
3. R, Hin-R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, *1 M re, 1 M i* x 3, re 
M bis zu den letzten 4 M str., 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M r.
4. R, Rück-R: Wie 2. R
Jetzt beginnen die Abnahmen für die Vorderkante und die Zunahmenfür den Armausschnitt:
5. R, Hin-R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, *1 M re, 1 M li* x 3, 2 
M re, 2 M re verschr zusstr., bis zu den letzten 6 M str., 1 M zun, 2 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re.
In der nächsten Rück-R die Maschen str wie sie erscheinen.
1. – 6. R insgesamt 8 x wdh und danach bis 60 (61) 62 (63) cm Gesamthöhe str. 

SCHULTER: 
1 Hin-R str. Arb. wenden und die ersten 8(8)9(10) M in der Rück-R abketten. In dieser Weise fort-
fahren, dabei die ersten 8 (8) 9 (10) M jeder Rück-R abketten bis 14 (17) 16 (15) M übrig sind. In 
der nächsten Rück-R 6 (9) 8 (7) M abketten = 8 M übrig. Über diese 8 M noch 9 cm in Rippen str. 
Dann die M abketten.

RÜCKENTEIL:
Die nächsten 107 (113) 119 (129) M mit Rundstricknadel Nr. 4½ wieder in Arbeit nehmen und die 
restl. M für das li Vorderteil noch stilllegen.
1. R, Hin-R: 1 M abheben, 1 M li, 1 M re, 1 M li, re M bis zu den letzten 4 M str., 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 
M re.
2. R, Rück-R: 1 M abheben, 1 M re, 1 M li, 1 M re, li M bis zu den letzten 4 M str., 1 M re, 1 M li, 1 M re, 
1 M li.
1. und 2. R noch 1 x wdh. Dann beidseitig die Zunahmen für die Armausschnitte wie folgt str.:
5. R, Hin-R: 1 M abheben, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 2 M re, 1 M zun, re M bis zu den letzten 6 M str., 1 M 
zun, 2 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M re.
6. R, Rück-R: 1 M abheben, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, li M bis zu den letzten 4 M str., 1 M re, 1 M li, 
1 M re, 1 M li.
1. – 6. R insgesamt 8 x wdh und danach gerade bis 60 (61) 62 (63) cm Gesamthöhe str. = insgesa-
mt 123 (129) 135 (145) M.

SCHULTERN:
Beidseitig am Anfang jeder R 8 (8) 9 (10) M abketten, insgesamt x 10 (5 x in den Hin-R und 5 x in 
den Rück-R) = 43 (49) 45 (45) M übrig. Dann noch beidseitig 6 (9) 7 (7) M abketten = 31 M. 
Die restl. M abketten.

ARMAUSSCHNITT LI VORDERTEIL:
Die stillgelegten M mit Rundstricknadel Nr. 4½ wieder in Arbeit nehmen. Das li Vorderteil gegengle-
ich zum re Vorderteil str.
1. R, Hin-R: 1 M abheben, 1 M li, 1 M re, 1 M li, bis zu den letzten 9 M str., 1 M li, *1 M re, 1 M li* x 3, 
2 M re.
2. R, Rück-R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arb. weiterführen, 1 M re, *1 M li, 1 M re* x 3, li 
M bis zu den letzten 4 M str., 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li.
1. und 2. R noch 1 x wdh. Danach Zunahmen wie folgt str.:
5. R, Hin-R: 1 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 2 M re, 
1 M zun, re M bis zu den letzten 13 M str., 2 M re zusstr., 2 M re, 1 M li, *1 M re, 1 M li* x 3, 2 M re.
6. R, Rück-R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arb. weiterführen, 1 M re, *1 M li, 1 M re* x 3, li 
M bis zu den letzten 4 M str., 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li.
1. – 6. R insgesamt 8 x wdh und danach gerade bis 60 (61) 62 (63) cm Gesamthöhe str.

SCHULTER:
8 (8) 9 (10) M am Beginn jeder Hin-R abketten, bis 14 (17) 16 (15) M übrig sind. Dann in der näch-
sten Hin-R noch 6 (9) 8 (7) M abketten = 8 M. Über diese 8 M och 9 cm in Rippen str. Dann die M 
abketten.
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ÄRMEL:
42 (45) 51 (54) M mit 1 Faden Mindful FRAYA und 2 Fäden Friendly FRAYA und Nd. (evtl. Rundstrick-
nadel oder Stricknadelspiel) Nr. 3½ anschlagen. Wünschen Sie in Rd arb., eine Markierung am Run-
denbeginn anbringen. 
In Rippen wie folgt fortsetzen:
1. R, Rück-R: * 1 M re, 2 M li *, von * bis * wdh.
2. R, Hin-R:  * 2 M re, 1 M li *, von * bis * wdh.
1. und 2. R bis in Gesamthöhe 3 cm wdh. Danach in Rippen wie an den Vorderteilen und am Rück-
enteil bis in Gesamthöhe 5 cm fortsetzen, dabei mit 1 Rück-R enden. Mit Nd. Nr. 4½ und in glatt re 
fortsetzen. Beidseitig 1 M abw. in jeder 4. und 6. R insgesamt 20 x zun = 82 (85) 91 (94) m. Danach 
gerade bis in Ärmellänge 43 cm str. und alle M abketten. 2. Ärmel ebenso str.

FERTIGSTELLUNG:
Alle Fadenenden vernähen und Arb. leicht dämpfen. Den Schulternähte schließen. Den Halsblende 
in der rückwärtigen Mitte zusammennähen und im Halsausschnitt annähen. Die Ärmelnähte evtl. 
schließen und den Ärmel einsetzen. 

 


