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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

ENKEL OG FLOT-MED-FLOT-PÅ-CARDIGAN FOR DIG, DER ER LETØVET BEGYNDER. DU STRIKKER DEN NEDEFRA 
OG OP – FØRST FORSTYKKER OG BAGSTYKKE SAMMEN TIL ET BREDT STYKKE, SOM DU SKAL DELE VED ÆRMEGAB 
OG DERFRA STRIKKE FÆRDIG HVER FOR SIG. DERTIL KOMMER TO ÆRMER, LIDT MONTERING OG HOKUS POKUS 
– YOUR CARDIGAN IS DONE! 
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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2001

m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
dr = Drejet
sm = Sammen
udt = Strik lænken mellem masker drejet 
 ret (altid på retsiden)
p = Pind/e

FORKORTELSER:

Cardiganen strikkes nedefra og op. Forstykkerne og bagstykket strikkes sammen i starten - frem og 
tilbage på rundpind, så hvert stykke for sig ved ærmegab. Så strikkes ærmerne og der monteres til 
sidst.

OPSKRIFT
FOR- OG BAGSTYKKE:
De første 2 masker danner kantmasker, hvorefter der strikkes 7 m til forkant i begge sider af arbej-
det. Allerførst strikkes rib over alle masker.
Slå 221 (233) 247 (265) m op på pinde 80 cm nr 3½ med 1 tråd Mindful Fraya og 2 tråde Friendly 
Fraya. 
Nu strikkes rib, den første pind er vrangsiden:
1. p: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, 1 r, *2 vr, 1 r*, gentag fra * til * til sidste 2 m, 2 vr.
2. p: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, *2 r, 1 vr*, gentag fra * til * til sidste 2 m, 2 r.
Gentag disse to pinde til der er strikke ialt 9 pinde,  ca. 3 cm. 
Strik nu rib således:
10. p: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gentag fra * til * til sidste 2 m, 2 r.
11. p: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, 1 r, *1 vr, 1 r*, gentag fra * til * til sidste 2 m, 2 vr. 
Gentag 10. og 11. p en gang mere, ribben måler nu ca. 5 cm. 
Skift til rundpind 80 cm nr. 4½ og strik glatstrik mellem forkanterne, strik knaphul i højre forkant 
således:
14. p: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, 1 r, 1 vr, slå om, 2 r sm, 1 r, 1 vr, strik ret til de sidste 
9 m på pinden, *1 vr, 1 r* tre gange, 1 vr, 2 r.
15. p: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, 1 r, *1 vr, 1 r* 3 gange, strik vrang til sidste 9 m, *1 r, 1 
vr* tre gange, 1 r, 2 vr.
Strik lige op til arbejdet måler 20 cm fra opslagskanten.
Strik knaphul.
Strik lige op til arbejdet måler 35 cm fra opslagningskanten.
Strik knaphul, men start samtidig indtagninger til V-hals således:
Retside: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre gange, 2 r, 2 r dr sm, strik ret til de 
sidste 13 m på pinden, 2 r sm, 2 r, *1 vr, 1 r* tre gange, 1 vr, 2 r. Strik vrangsiden som før.
Tag ind således på hver 6. p i alt 3 gange. I alt 215 (227) 241 (259) m tilbage. 

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

GARNALTERNATIV

STRIKKEFASTHED
I glatstrik på pinde nr. 4½:
 18 m x 28 rk = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Maskemarkører, maskeholdere

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 80 cm nr. 3½ og 4½

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Overvidde ½:
58 (63) 67 (72) cm 
Længde:  
68 (69) 70 (71) cm

1 tråd Mindful Fraya 
150   (200)   200   (250) g
og 
2 tråde Friendly Fraya 
225   (250)   300   (350) g

1 tråd Cosy Fraya
250   (250)   300   (300) g
og 
1 tråd Friendly Fraya
125   (150)   150   (175) g

E4
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ÆRMEGAB PÅ HØJRE FORSTYKKE:
Nu deles arbejdet op til for- og bagstykke.
Start med at strikke højre forstykke; dvs. de første masker på pinden således:
1. retside: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre gange, strik 45 (48) 52 (56) r, 
vend arbejdet og sæt resten af maskerne på en tråd.  54 (57) 61 (65) m i alt på pinden
2. vrangside: Tag en maske løs af, 1 r, 1 vr, 1 r, strik vrang til de sidste 9 m, *1 r, 1 vr* tre gange, 1 r, 
2 vr.
3. retside: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre gange, strik ret til sidste 4 m 1 vr, 
1 r, 1 vr, 1 r.
Strik derpå en vrang pind som før beskrevet. 
Lav nu indtagning midtfor og udtagning ved ærmegab således:
5. retside: 2 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre gange, 2 r, 2 r dr sm, strik ret til 
de sidste 6 m på pinden, 1 udt, 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
Strik en vrangpind som maskerne viser.
Strik 1.- 6. rk i alt 8 gange, og fortsæt lige op til arbejdet måler 60 (61) 62 (63) cm. 

SKULDER: 
Strik en ret pind, vend og luk 8 (8) 9 (10) m af i begyndelsen af næste vrang pind. Fortsæt således 
med at lukke for 8 (8) 9 (10) m i begyndelsen af hver vrangpind til der er 14 (17) 16 (15) m tilbage; 
luk af for 6 (9) 8 (7) m på sidste vrangpind og der er 8 m tilbage til nakkestykke. Fortsæt med rib på 
alle 8 m til det måler 9 cm og luk alle masker af.

BAGSTYKKE:
Sæt de næste 107 (113) 119 (129) m på rundpind nr. 4½, og lad de sidste masker (til venstre 
forstykke) hvile på en tråd. På første ret pind strikkes således:
1. (retside): 1 m løs af, 1 vr, 1 r, 1 vr, strik ret til de sidste 4 m, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
2. (vrangside): 1 m løs af, 1 r, 1 vr, 1 r, strik vrang til sidste 4 m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Gentag 1. - 2. pind en gang mere. Lav derpå udtagninger således:
5. (retside): 1 m løs af, 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r, 1 udt, strik ret til sidste 6 m, 1 udt, 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
6. (vrangside): 1 m løs af, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, strik vrang til sidste 4 m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Strik 1. - 6. rk i alt 8 gange, og fortsæt lige op til arbejdet måler 60 (61) 62 (63) cm. I alt 123 (129) 
135 (145) m.

SKULDRE:
Luk nu 8 (8) 9 (10) m af i begyndelsen af hver pind i alt 10 gange (5 gange på retsiden og 5 gange 
på vrangsiden) til der er 43 (49) 45 (45) m tilbage. Luk derpå af for 6 (9) 7 (7) m i begyndelsen af 
pinden på ret-og vrangsiden, til der er 31 m tilbage. 
Luk alle masker af.

ÆRMEGAB PÅ VENSTRE FORSTYKKE:
Sæt resten af maskerne på tråden på rundpind nr. 4½. Strik spejlvendt af højre forstykke således:
1. retside: 1 m løs af, 1 vr, 1 r, 1 vr, strik ret til sidste 9 m, 1 vr, *1 r, 1 vr* 3 gange, 2 r.
2. vrangside: 2 m løs af med garn foran arbejdet, 1 r, *1 vr, 1 r* 3 gange, strik vrang til de sidste 4 
m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Gentag 1. - 2. pind en gang mere. Lav derpå udtagninger således:
5. retside: 1 m løs af med garnet bag arbejdet, 1 vr,1 r, 1 vr, 2 r, 1 udt, strik ret til sidste 13 m, 2 r 
sm, 2 r,  1 vr, *1 r, 1 vr* 3 gange, 2 r.
6. (vrangside): 2 m løs af med garn foran arbejdet, 1 r, *1 vr, 1 r* 3 gange, strik vrang til sidste 4 m, 
1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Strik 1. - 6. rk i alt 8 gange, og fortsæt lige op til arbejdet måler 60 (61) 62 (63) cm.  

SKULDER:
Luk 8 (8) 9 (10) m af i begyndelsen af næste og hver følgende ret pind til der er 14 (17) 16 (15) m 
tilbage; luk af for 6 (9) 8 (7) m på sidste retpind og der er 8 m tilbage til nakkestykke. Fortsæt med 
rib på alle 8 m til det måler 9 cm og luk alle masker af.

ÆRME:
Slå 42 (45) 51 (54) m op på pinde nr. 3½ (eventuelt rundpinde/ strømpepinde nr. 3½, hvis du hell-
ere vil strikke ærmerne rundt - husk blot en maskemarkør i midten ) med 1 tråd Mindful Fraya og 2 
tråde Friendly Fraya og strik rib således:
1. p (vrangsiden): *1 r, 2 vr*, gentag fra * til * på hele pinden.
2. p (retsiden): *2 r, 1 vr*, gentag fra * til * på hele pinden.
Gentag til arbejdet måler 3 cm. Fortsæt i rib, 1 r, 1 vr, som til for-og bagstykket, til arbejdet måler 5 
cm afsluttende med en vrang pind. Skift til pinde nr. 4½ og strik glatstrik, og tag 1 m ud i hver side 
på skiftevis hver 4. og 6. pind i alt 20 gange til der er 82 (85) 91 (94) m. Strik lige op til arbejdet 
måler 43 cm og luk alle masker af.
Strik et ærme til på samme måde.
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MONTERING:
Hæft alle ender og pres let. Sy de to smalle nakkestykker sammen og placer dem på midten af 
bagstykkets halsudskæring. Sy nakkestykke og halsudskæring på bagstykke sammen fortsæt med 
at sy skulder sammen. 
Sy ærmet sammen hvis du har strikket frem og tilbage, sy ærmet i ærmegabet.


