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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

ENKEL OG FLOTT CARDIGAN FOR DEG SOM ER NYBEGYNNER. DU STRIKKER DEN NEDENFRA OG OPP – FØRST 
FORSTYKKER OG BAKSTYKKE SAMMEN TIL ET BREDT STYKKE, SOM DU SKAL DELE VED ERMEGAP OG DERFRA 
STRIKKE FERDIG HVER FOR SEG. DERETTER KOMMER TO ERMER, LITT MONTERING OG HOKUS POKUS – YOUR 
CARDIGAN IS DONE! 
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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2001

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

GARNALTERNATIV

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
vri = Vridd
sm = Sammen
økn = Strik lenken mellom masker vridd rett 
 (alltid på rettsiden)
p = Pinne/r

Cardiganen strikkes nedenfra og opp. Forstykkene og bakstykket strikkes sammen i starten - frem 
og tilbake på rundpinne, så hvert stykke for seg ved ermegap. Så strikkes ermene og det monteres 
til slutt.

OPPSKRIFT
FOR- OG BAKSTYKKE:
De første 2 masker danner kantmasker, etter det strikkes 7 m til forkant i begge sider av arbeidet. 
Aller først strikkes ribb over alle masker.
Legg opp 221 (233) 247 (265) m på pinne 80 cm nr 3½ med 1 tråd Mindful Fraya og 2 tråder 
Friendly Fraya. 
Nå strikkes ribb, den første pinnen er vrangsiden:
1. p: 2 m løst av med garnet foran arbeidet, 1 r, *2 vr, 1 r*, gjenta fra * til * til siste 2 m, 2 vr.
2. p: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, *2 r, 1 vr*, gjenta fra * til * til siste 2 m, 2 r.
Gjenta disse to pinnene til det er strikkete i alt 9 pinner,  ca. 3 cm. 
Strikk nå ribb slik:
10. p: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra * til * til siste 2 m, 2 r.
11. p: 2 m løst av med garnet foran arbeidet, 1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra * til * til siste 2 m, 2 vr. 
Gjenta 10. og 11. p en gang til, ribben måler nå ca. 5 cm. 
Skift til rundpinne 80 cm nr. 4½ og strikk glattstrikk mellom forkantene, strikk knapphull i høyre 
forkant slik:
14. p: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, 1 r, 1 vr, kast, 2 r sm, 1 r, 1 vr, strikk rett til de siste 
9 m på pinnen, *1 vr, 1 r* tre ganger, 1 vr, 2 r.
15. p: 2 m løst av med garnet foran arbeidet, 1 r, *1 vr, 1 r* 3 ganger, strikk vrang til siste 9 m, *1 r, 
1 vr* tre ganger, 1 r, 2 vr.
Strikk til arbeidet måler 20 cm fra oppleggskanten.
Strikk knapphull.
Strikk til arbeidet måler 35 cm fra oppleggskanten.
Strikk knapphull, men start samtidig fellinger til V-hals slik:
Rettside: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre ganger, 2 r, 2 r vri sm, strikk rett til 
de siste 13 m på pinnen, 2 r sm, 2 r, *1 vr, 1 r* tre ganger, 1 vr, 2 r. Strikk vrangsiden som før.
Fell av slik på hver 6. p i alt 3 ganger. I alt 215 (227) 241 (256) m igjen. 

I glattstrikk på pinne nr. 4½:
 18 m x 28 omg = 10 cm x 10 cm

Maskemarkører, maskeholdere

Rundpinne 80 cm nr. 3½ og 4½

Overvidde ½:
58 (63) 67 (72) cm 
Lengde:  
68 (69) 70 (71) cm

1 tråd Mindful Fraya 
150   (200)   200   (250) g
og 
2 tråder Friendly Fraya 
225   (250)   300   (350) g

1 tråd Cosy Fraya 
250   (250)   300   (300) g
og 
1 tråd Friendly Fraya 
125   (150)   150   (175) g
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ERMEGAP PÅ HØYRE FORSTYKKE:
Nå deles arbeidet opp til for- og bakstykke.
Begynn med å strikke høyre forstykke; dvs. de første masker på pinnen slik:
1. rettside: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre ganger, strikk 45 (48) 52 (56) r, 
snu arbeidet og sett resten av maskene på en tråd.  54 (57) 61 (65) m i alt på pinnen
2. vrangside: Ta en maske løst av, 1 r, 1 vr, 1 r, strikk vrang til de siste 9 m, *1 r, 1 vr* tre ganger, 1 r, 
2 vr.
3. rettside: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre ganger, strikk rett til siste 4 m 1 
vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
Strikk deretter en vrang pinne som tidligere beskrevet. 
Lag nå felling midt foran og økning ved ermegap slik:
5. rettside: 2 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr, *1 r, 1 vr* tre ganger, 2 r, 2 r vri sm, strikk rett 
til de siste 6 m på pinnen, 1 økn, 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
Strikk en vrangpinne som maskene viser.
Strikk 1.- 6. omg i alt 8 ganger, og fortsett til arbeidet måler 60 (61) 62 (63) cm. 

SKULDER: 
Strikk en rett pinne, snu og fell av 8 (8) 9 (10) m i begynnelsen av neste vrang pinne. Fortsett slik 
med å felle av 8 (8) 9 (10) m i begynnelsen av hver vrangpinne til det er 14 (17) 16 (15) m igjen; fell 
av 6 (9) 8 (7) m på siste vrangpinne og det er 8 m tilbake til nakkestykke. Fortsett med ribb på alle 8 
m til det måler 9 cm og fell alle masker av.

BAKSTYKKE:
Sett de neste 107 (113) 119 (129) m på rundpinne nr. 4½, og la de siste masker (til venstre 
forstykke) hvile på en tråd. På første rett pinne strikkes slik:
1. (rettside): 1 m løst av, 1 vr, 1 r, 1 vr, strikk rett til de siste 4 m, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
2. (vrangside): 1 m løst av, 1 r, 1 vr, 1 r, strikk vrang til siste 4 m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Gjenta 1. - 2. pinne en gang til. Lag deretter økninger slik:
5. (rettside): 1 m løst av, 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r, 1 økn, strikk rett til siste 6 m, 1 økn, 2 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
6. (vrangside): 1 m løst av, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, strikk vrang til siste 4 m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Strikk 1. - 6. omg i alt 8 ganger, og fortsett til arbeidet måler 60 (61) 62 (63) cm.  I alt 123 (129) 
135 (145) m.

SKULDRE:
Fell nå av 8 (8) 9 (10) m i begynnelsen av hver pinne i alt 10 ganger (5 ganger på rettsiden og 5 
ganger på vrangsiden) til det er 43 (49) 45 (45) m igjen. Fell deretter av 6 (9) 7 (7) m i begynnelsen 
av pinnen på rett- og vrangsiden, til det er 31 m igjen. 
Fell av alle masker.

ERMEGAP PÅ VENSTRE FORSTYKKE:
Sett resten av maskene på tråden på rundpinne nr. 4½. Strikk speilvendt av høyre forstykke slik:
1. rettside: 1 m løst av, 1 vr, 1 r, 1 vr, strikk rett til siste 9 m, 1 vr, *1 r, 1 vr* 3 ganger, 2 r.
2. vrangside: 2 m løst av med garn foran arbeidet, 1 r, *1 vr, 1 r* 3 ganger, strikk vrang til de siste 4 
m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Gjenta 1. - 2. pinne en gang til. Lag deretter økninger slik:
5. rettside: 1 m løst av med garnet bak arbeidet, 1 vr,1 r, 1 vr, 2 r, 1 økn, strikk rett til siste 13 m, 2 r 
sm, 2 r,  1 vr, *1 r, 1 vr* 3 ganger, 2 r.
6. (vrangside): 2 m løst av med garnet foran arbeidet, 1 r, *1 vr, 1 r* 3 ganger, strikk vrang til siste 
4 m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr.
Strikk 1. - 6. omg i alt 8 ganger, og fortsett til arbeidet måler 60 (61) 62 (63) cm.  

SKULDER:
Fell av 8 (8) 9 (10) m i begynnelsen av neste og hver følgende rett pinne til det er 14 (17) 16 (15) m 
igjen; fell av 6 (9) 8 (7) m på siste rettpinne og det er 8 m igjen til nakkestykke. Fortsett med ribb på 
alle 8 m til det måler 9 cm og fell av alle masker.

ERME:
Legg opp 42 (45) 51 (54) m på pinne nr. 3½ (eventuelt rundpinne/ strømpepinne nr. 3½, hvis du 
heller vil strikke ermene rundt - husk bare en maskemarkør i midten ) med 1 tråd Mindful Fraya og 
2 tråder Friendly Fraya og strikk ribb slik:
1. p (vrangsiden): *1 r, 2 vr*, gjenta fra * til * på hele pinnen.
2. p (rettsiden): *2 r, 1 vr*, gjenta fra * til * på hele pinnen.
Gjenta til arbeidet måler 3 cm. Fortsett i ribb, 1 r, 1 vr, som til for- og bakstykket, til arbeidet måler 5 
cm avsluttende med en vrang pinne. Skift til pinne nr. 4½ og strikk glattstrikk, og øk 1 m i hver side 
på vekselsvis hver 4. og 6. pinne i alt 20 ganger til det er 82 (85) 91 (94) m. Strikk til arbeidet måler 
43 cm og fell av alle masker.
Strikk et erme til på samme måte.
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MONTERING:
Fest alle ender og press lett. Sy de to smale nakkestykker sammen og plasser dem på midten av 
bakstykkets halsutskjæring. Sy nakkestykke og halsutskjæring på bakstykke sammen, fortsett med 
å sy skulder sammen. 
Sy ermet sammen hvis du har strikket frem og tilbake, sy ermet i ermegapet.


