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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

ENKEL OCH SNYGG CARDIGAN FÖR DIG SOM ÄR LÄTTLÄRD NYBÖRJARE. DU STICKAR NERIFRÅN OCH UPP – 
FÖRST FRAM- OCH BAKSTYCKE TILLSAMMANS SOM SEN DELAS VID ÄRMHÅL OCH STICKAS FÄRDIGT VAR FÖR 
SIG. HÄREFTER STICKAR DU TVÅ ÄRMAR OCH SÅ LITE MONTERING OCH HOKUS POKUS – YOUR CARDIGAN IS 
DONE! 
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#EVERYDAYCARDIGAN

everyday cardigan

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2001

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

GARNALTERNATIV

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
vr = Vriden
tills = Tillsammans
utt = Uttag, sticka länken mellan masko-
 na vriden rät (alltid på rätsidan)
v = Varv

Denna cardigan stickas nerifrån och upp. Fram- och bakstycke stickas tillsammans på rundsticka 
fram och tillbaka. Från ärmhålet och upp stickas delarna var för sig. Sen stickas ärmarna och till 
sist monteras allt ihop. 

BESKRIVNING
FRAM- OCH BAKSTYCKE:
De 2 första maskorna skapar kantmaskor efter dem stickas 7 m till framkant i båda sidor av arbetet 
men först stickas resårsticking över alla maskor.
Lägg upp 221 (233) 247 (265) m på rundsticka 80 cm nr 3½ med 1 tråd Mindful Fraya och 2 tråd 
Friendly Fraya. 
Nu stickas resår. Det första varvet är avigsidan:
Varv 1: lyft 2 m med garnet framför arbetet, 1 r, *2 a, 1 r*, upprepa från * till * till sista 2 m, 2 a.
Varv 2: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, *2 r, 1 a*, upprepa från * till * till sista 2 m, 2 r.
Upprepa dessa två varv till det är stickat totalt 9 varv, ca 3 cm. 
Sticka nu resår såhär:
Varv 10: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, *1 r, 1 a*, upprepa från * till * till sista 2 m, 2 r.
Varv 11: lyft 2 m med garnet framför arbetet, 1 r, *1 a, 1 r*, upprepa från * till * till sista 2 m, 2 a. 
Upprepa varv 10 och 11 en gång till. Resåren är nu ca 5 cm lång. 
Byt till rundsticka 80 cm nr 4½ och sticka slätstickning mellan framkanterna, sticka knapphål i 
höger framkant såhär: 
Varv 14: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, 1 r, 1 a, omslag, 2 r tills, 1 r, 1 a, sticka räta till de 
sista 9 m, *1 a, 1 r* 3 gånger, 1 a, 2 r.
Varv 15: lyft 2 m med garnet framför arbetet, 1 r, *1 a, 1 r* 3 gånger, sticka aviga till de sista 9 m, 
*1 r, 1 a* 3 gånger, 1 r, 2 a.
Sticka vidare till arbetet är 20 cm.
Sticka knapphål.
Sticka vidare till arbetet är 35 cm.
Sticka knapphål och börja samtidigt med intagning till v-ringningen såhär:
Rätsida: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, *1 r, 1 a* 3 gånger, 2 r, 2 r vr tills, sticka räta till de 
sista 13 m, 2 r tills, 2 r, *1 a, 1 r* 3 gånger, 1 a, 2 r. Sticka avigsidan som tidigare.
Gör intagningar på vart 6:e varv totalt 3 gånger. Nu är det 215 (227) 241 (259) m kvar. 
 

I slätstickning på sticka nr 4½:
 18 m x 28 varv = 10 cm x 10 cm

Maskmarkör, maskhållare

Rundsticka 80 cm nr 3½ och 4½

Övervidd ½:
58 (63) 67 (72) cm 
Längd:  
68 (69) 70 (71) cm

1 tråd Mindful Fraya 
150   (200)   200   (250) g
och 
2 trådar Friendly Fraya 
225   (250)   300   (350) g

1 tråd Cosy Fraya 
250   (250)   300   (300) g
och
1 tråd Friendly Fraya 
125   (150)   150   (175) g

E4
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ÄRMHÅL PÅ HÖGER FRAMSTYCKE:
Nu delas arbetet till fram- och bakstycke.
Börja med att sticka höger framstycke dvs de första maskorna på stickan såhär:
Varv 1 rätsida: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, *1 r, 1 a* 3 gånger, sticka 45 (48) 52 (56) r, 
vänd arbetet och sätt resten av maskorna på en tråd. 54 (57) 61 (65) m totalt på stickan
Varv 2 avigsida: lyft 1m, 1 r, 1 a, 1 r, sticka aviga till de sista 9 m, *1 r, 1 a* 3 gånger, 1 r, 2 a.
Varv 3 rätsida: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, *1 r, 1 a* 3 gånger, sticka räta till de sista 4 
m 1 a, 1 r, 1 a, 1 r.
Sticka ett varv avigt som beskrivet tidigare. 
Gör nu en intagning mitt fram och uttagning vid ärmhål såhär: 
Varv 4 rätsida: lyft 2 m med garnet bakom arbetet, 1 a, *1 r, 1 a* 3 gånger, 2 r, 2 r vr tills, sticka 
räta till de sista 6 m , 1 utt, 2 r, 1 a, 1 r, 1 a, 1 r.
Sticka ett varv avigt som maskorna visar.
Sticka varv 1- 6 totalt 8 gånger och fortsätt till arbetet är 60 (61) 62 (63) cm långt. 

AXEL: 
Sticka ett varv räta, vänd och maska av (8) 9 (10) m i början på nästa aviga varv. Fortsätt att maska 
av 8 (8) 9 (10) m i början på varje avigt varv till det är 14 (17) 16 (15) m kvar. Maska av 6 (9) 8 (7) 
m på sista aviga varvet så att det är 8 m kvar till nacken. Fortsätt med resårstickning på alla 8 m till 
nackbiten är 9 cm och maska sedan av alla maskor.

BAKSTYCKE:
Sätt nästa 107 (113) 119 (129) m på rundsticka nr 4½ och låt de sista maskorna (till vänster 
framstycke) vila på en tråd. Första räta varvet stickas såhär:
Varv 1 (rätsida): lyft 1 m, 1 a, 1 r, 1 a, sticka räta till de sista 4 m, 1 a, 1 r, 1 a, 1 r.
Varv 2 (avigsida): lyft 1 m, 1 r, 1 a, 1 r, sticka aviga till de sista 4 m, 1 r, 1 a, 1 r, 1 a.
Upprepa varv 1 - 2 en gång till. Gör därefter uttagningar såhär: 
Varv 5 (rätsida): lyft 1 m, 1 a, 1 r, 1 a, 2 r, 1 utt, sticka räta till de sista 6 m, 1 utt, 2 r, 1 a, 1 r, 1 a, 1 r.
Varv 6 (avigsida): lyft 1 m, 1 r, 1 a, 1 r, 1 a, sticka aviga till de sista 4 m, 1 r, 1 a, 1 r, 1 a.
Sticka varv 1 – 6 totalt 8 gånger och fortsätt till arbetet är 60 (61) 62 (63) cm. Totalt 123 (129) 135 
(145) m.

AXEL:
Maska av 8 (8) 9 (10) m i början på varje varv, totalt 10 gånger (5 gånger på rätsidan och 5 gånger 
på avigsidan) till det är 43 (49) 45 (45) m kvar. Maska därefter av 6 (9) 7 (7) m i början på varvet, 
på rät- och avigsidan, till det är 31 m kvar.  
Maska av alla maskorna.

ÄRMHÅL PÅ VÄNSTER FRAMSTYCKE: 
Sätt resten av maskorna från tråden på rundsticka nr 4½. Sticka spegelvänt mot höger framstycke 
såhär: 
Varv 1 rätsida: Lyft 1 m, 1 a, 1 r, 1 a, sticka rät till de sista 9 m, 1 a, *1 r, 1 a* 3 gånger, 2 r.
Varv 2 avigsida: Lyft 2 m med garnet framför arbetet, 1 r, *1 a, 1 r* 3 gånger, sticka aviga till de 
sista 4 m, 1 r, 1 a, 1 r, 1 a.
Upprepa varv 1 – 2  en gång till. Gör därefter uttagningar såhär:
Varv 5 (rätsida): Lyft 1 m med garnet bakom arbetet, 1 a,1 r, 1 a, 2 r, 1 utt, sticka räta till de sista 
13 m, 2 r tills, 2 r,  1 a, *1 r, 1 a* 3 gånger, 2 r.
Varv 6 (avigsidan): Lyft 2 m med garnet framför arbetet, 1 r, *1 a, 1 r* 3 gånger, sticka aviga till de 
sista 4 m, 1 r, 1a, 1 r, 1 a.
Sticka varv 1 – 6 totalt 8 gånger och forsätt till arbetet är 60 (61) 62 (63) cm långt.  

AXEL:
Maska av 8 (8) 9 (10) m i början av nästa varv och fortsätt så på alla räta varv till det är 14 (17) 16 
(15) m kvar. Maska av 6 (9) 8 (7) m på sista räta varvet och nu är det 8 m kvar till nacken. Fortsätt 
med resårstickning på alla 8 m till nackbiten är 9 cm lång och maska av alla maskor. 

ÄRMAR:
Lägg upp 42 (45) 51 (54) m på sticka nr 3½ (eventuellt rundsticka/ strumpsticka nr 3½ om du 
hellre vill sticka ärmen runt – tänk på att sätta en maskmarkör i mitten) med 1 tråd Mindful Fraya 
och 2 trådar Friendly Fraya och sticka resårstickning såhär: 
Varv 1 (avigsida): *1 r, 2 a*, upprepa från * till * på hela varvet
Varv 2 (rätsida): *2 r, 1 a*, upprepa från * till * på hela varvet.
Upprepa till resåren är 3 cm. Fortsätt med resårstickning, 1 r, 1 a, som på fram- och bakstycket. 
När resåren är 5 cm avslutas det med ett avigt varv. Byt till sticka nr 4½ och sticka slätstickning, 
ta ut 1 m i varje sida växelvis på vart 4:e och 6:e varv totalt 20 gånger till det är 82 (85) 91 (94) m. 
Sticka vidare till ärmen är 43 cm lång och maska av alla maskor. 
Sticka nästa ärm på samma sätt.
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MONTERING:
Fäst alla ändar och pressa försiktigt. Sy ihop de två mindre nackbitarna och placera dem på mitten 
av bakstyckets halsringning. Sy på nackstycke och halsringning på bakstycket och fortsätt med att 
sy ihop axlarna.  
Sy ihop ärmen på samma sätt om du inte stickat med rund- eller strumpsticka, sy ärmen i ärm-
hålet.


