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#HUGSANDKISSESSWEATER 

hugs and kisses sweater

S  (M)  L  (XL)

Fluffy Fraya
60% Kid Mohair  + 40% Acrylic 
50 g = 150 m

400 (450) 500 (550) g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2002

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VARIASJON

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
vri = Vridd
sm = Sammen
omg = Omgang
mm = Maskemarkør
økn = Strikk lenken mellom to masker på  
  rettsiden og strikk masken vrang på  
  vrangsiden

fell = Strikk 2 r sm ved felling, som heller  
  fra venstre mot høyre, strikk 2 vri r s 
  m ved felling som  heller fra høyre  
  mot venstre

NB: Alle kast strikkes rett på etterfølgende 
omgang.

Genseren strikkes ovenfra og ned. 

HALSUTSKJÆRING OG BÆRESTYKKE:
Legg opp 84 (84) 92 (92) m med 2 tråder Fluffy Fraya på rundpinne 60 cm nr. 5. 
Strikk 6 omg ribb, 1 r, 1 vr, omgangen starter mellom venstre erme og bakstykke.
På første omg fordeles maskene til for- og bakstykke og ermer slik:
Sett en maskemarkør i starten av omgangen, strikk 37 (37) 41 (41) m ribb *1 r, 1 vr*, sett en 
maskemarkør, strikk 5 m, sett en maskemarkør, strikk 37 (37) 41 (41) m ribb, *1 r, 1 vr*, sett en 
maskemarkør, strikk de siste 5 m.
RIBBMØNSTER I HALSUTSKJÆRING:
1. omg: 1 (1) 3 (3) r, *kast, 2 vri r sm, 6 m i ribb, 1 vr, 2 r sm, kast, 1 r* gjenta fra * til * 2 ganger til, 
0 (0) 2 (2) r, mm, 1 r, 1 økn, 3 r, 1 økn, 1 r, mm, 1 (1) 3 (3) r, *kast, 2 vri r sm, 6 m i ribb, 1 vr, 2 r sm, 
kast, 1 r* gjenta fra * til * 2 ganger til, 0 (0) 2 (2) r, mm, 1 r, 1 økn, 3 r, 1 økn, 1 r, mm.
2. omg: Strikk som maskene viser, strikk alle kast rett.
3. omg: 2 (2) 4 (4) r, *kast, 2 vri r sm, 4 m i ribb, 1 r, 2 r sm, kast, 3 r* gjenta fra * til * 1 gang til, 
kast, 2 vri r sm, 4 m i ribb, 1 r, 2 r sm, kast, 2 (2) 4 (4) r, mm, 1 r, 1 økn, 5 r, 1 økn, 1 r, mm, 2 (2) 4 (4) 
r, *kast, 2 vri r sm, 4 m i ribb, 1 r, 2 r sm, kast, 3 r* gjenta fra * til * 1 gang til, kast, 2 vri r sm, 4 m i 
ribb, 1 r, 2 r sm, kast 2 (2) 4 (4) r, mm, 1 r, 1 økn, 5 r, 1 økn, 1 r, mm.
4. omg: Strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) m, mm, 1 r, 1 økn, 7 r, 1 økn, 1 r, mm, 
strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) m, mm, 1 r, 1 økn, 7 r, 1 økn, 1 r, mm.
5. omg: 3 (3) 5 (5) r, *kast, 2 vri r sm, 2 m i ribb, 1 vr, 2 r sm, kast, 5 r* gjenta fra * til * 1 gang til, 
kast, 2 vri r sm, 2 m i ribb, 1 vr, 2 r sm, kast, 3 (3) 5 (5) r, mm, 1 r, 1 økn, 9 r, 1 økn, 1 r, mm, 3 (3) 5 
(5) r, *kast, 2 vri r sm, 2 m i ribb, 1 vr, 2 r sm, kast, 5 r* gjenta fra * til * 1 gang til, kast, 2 vri r sm, 2 
m i ribb, 1 vr, 2 r sm, kast, 3 (3) 5 (5) r, mm, 1 r, 1 økn, 9 r, 1 økn, 1 r, mm.
6. omg: Strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) m, mm, 1 r, 1 økn, 11 r, 1 økn, 1 r, mm, 
strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) r, mm, 1 r, 1 økn, 11 r, 1 økn, 1 r, mm.
7. omg: *4 (4) 6 (6) r, kast, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, kast, 3 (3) 1 (1) r* gjenta fra * til * 2 ganger til, 1 
(1) 5 (5) r, mm, 1 r, 1 økn, 13 r, 1 økn, 1 r, mm, *4 (4) 6 (6) r, kast, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, kast, 3 (3) 1 
(1) r* gjenta fra * til * 2 ganger til, 1 (1) 5 (5) r, mm, 1 r, 1 økn, 13 r, 1 økn, 1 r, mm.
8. omg: Strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) m, mm, 1 r, 1 økn, 15 r, 1 økn, 1 r, mm, 
strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) r, mm, 1 r, 1 økn, 15 r, 1 økn, 1 r, mm.

Strikkefasthet i glattstrikk med 2 
tråder på pinne nr. 6: 11,50 m x 18 
omg = 10 cm x 10 cm

4 maskemarkører, maskeholdere

Hullmønsteret nederst kan utelates

Rundpinne 60 cm nr. 5, rundpinne 60 
cm nr. 6, og rundpinne 80 cm nr. 6. 
Strømpepinne nr. 5 og 6

½ Overvidde i cm: 47 (51) 55 (58)
Lengde i cm: 56 (57) 58 (59)
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9. omg: *5 (5) 7 (7) r, kast, 3 vri r sm, kast, 4 (4) 2 (2) r* gjenta fra * til * 2 ganger til, 1 (1) 5 (5) r, 
mm, 1 r, 1 økn, 17 r, 1 økn, 1 r, mm, *5 (5) 7 (7) r, kast, 3 vri r sm, kast, 4 (4) 2 (2) r* gjenta fra * til * 
2 ganger til, 1 (1) 5 (5) r, mm, 1 r, 1 økn, 17 r, 1 økn, 1 r, mm.
10. omg: Strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) r, mm, 1 r, 1 økn, 19 r, 1 økn, 1 r, mm, 
strikk som maskene viser de neste 37 (37) 41 (41) m, mm, 1 r, 1 økn, 19 r, 1 økn, 1 r, mm.
Det er nå 37 (37) 41 (41) m på for- og bakstykke og 23 m på ermene.
Bytt til rundpinne 80 cm nr 6, og strikk glattstrikk.
Fortsett med å strikke økninger på ermene på hver omgang til det er 33 m på ermene.
Heretter strikkes økninger i begge sider av for- og bakstykke og på ermene, på hver 4. (4.) 3 (3) 
omg, i alt 7 (8) 9 (11) ganger til det er 47 (49) 51 (55) m i hvert erme og 51 (53) 59 (63) m til for- 
og bakstykke. 
Nå deles arbeidet så for-/bakstykke og ermer strikkes ferdige hver for seg.
Sett ermenes masker på maskeholdere, legg opp 4 m i begge sider mellom for- og bakstykke, sett 
en maskemarkør i midten av de 4 maskene så det er 55 (57) 63 (67) m til for- og bakstykke.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 39 (40) 41 (42) cm fra midten bak. Strikk heretter hullmønster 
på de neste 16 omg slik:
1. omg: 1 (2) 2 (1) r, *2 r sm, kast, 1 r, kast, 2 r vri sm, 1 r* gjenta fra * til * til 0 (1) 1 (0) m før 
maskemarkør, 0 (1) 1 (0) r. Gjenta dette på forstykket.
2. omg: Rett.
3. omg: 0 (1) 1 (0) r, 2 (2) 2 (2) r sm,* kast, 3 r, kast, 3 r vri sm* gjenta fra * til * til siste 5 (6) 6 (5) 
m før maskemarkør, kast, 3 r, kast, 2 r vri sm, 0 (1) 1 (0) r. Gjenta dette på forstykket.
4. omg: Strikk rett.
5. omg: 1 (2) 2 (1) r, *kast, 2 r vri sm, 1 r, 2 r sm, kast, 1 r* gjenta fra * til * til 0 (1) 1 (0) m før 
maskemarkør, 0 (1) 1 (0) r. Gjenta dette på forstykket.
6. omg: Strikk rett.
7. omg: 2 (3) 3 (2) r, *kast, 3 r vri sm, kast, 3 r* gjenta fra * til * til siste 5 (6) 6 (5) m før maske-
markør, kast, 3 r vri sm, kast, 2 (3) 3 (2) r. Gjenta dette på forstykket.
8. omg: Strikk rett.
Gjenta 1.-8. omg, så det strikkes 16 omg hullmønster i alt.
Strikk nå glattstrikk til arbeidet måler 51 (52) 53 (54) cm. Bytt til rundpinne 60 cm nr. 5 og strikk 
heretter 8 omg ribb, 1 r, 1 vr. Fell alle masker løst av.

ERMER:
Sett masker til erme på strømpepinne nr. 6. Samle opp 4 m i ermegapet og sett en maskemarkør i 
midten, det markerer sømmen av ermet. Det er nå 51 (53) 55 (59) m.
Strikk glattstrikk og fell av 1 m i hver side av ermet på hver 6. omg, til det er 27 (29) 31 (33) m igjen. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 43 (43) 43 (44) cm fra ermegap. 
Bytt til strømpepinne nr. 5 og strikk 8 omg ribb, 1 r, 1 vr, Fell alle masker løst av.

MONTERING:
Fest alle ender og press lett.


